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सामान चोरी करने िाले
पुनलस की नगरफतू मे ू
भिलाई। गबल्कडंि मटेगरयल के
सामान को चोरी करने वाले दो
युवको् को पुगलस ने गिरफ्तार
गकया है। उतई पुगलस ने बताया
गक नेवई भाटा गनवासी  ओम
प््काश तारम, रोगहत यादव ने
गनम्ागणाधीन मकान से 10 बोरी
सीमे्ट, 3 बंडल लोहे की राड व 1
बोरी केबल वायर चोरी को अंजाम
गदया था। आरोगपयो् के गनशानदेही
पर सामान जब्त गकया है। मुखगबर
की सूचना पर पुगलस ने दोनो्
आरोपी युवको् को पकड् है।
कार्गवाई मे् उतई थाना प््भारी महेश
ध््ुव समेत टीम का योिदान
रहा है। 
हतयूा और लूट मामले मेू
फरार आरोपी नगरफतूार

भिलाई। हत्या
और लूट का
फरार आरोपी को
पुगलस ने
गिरफ्तार गकया
है। जेवरा गसरसा

पुगलस ने बताया गक आरोपी योिे्द््
गनषाद उफ्फ बाठु को पुगलस ने
पकड्ा है। आरोपी ने पुगलस को
बताया गक मृतक नारायण उफ्फ
रामनारायण के जेब से 2400 र्पये
गनकालने पर मृतक द््ारा गवरोध
गकए जाने पर गववाद के बाद हत्या
करना स्वीकार गकया। नाबागलि
दोस्् द््ारा हाथ-मुके्् से मारपीट
कर उसे घसीटकर दुि्ाग मंच के
पास ले जाकर पत्थर से चेहरे,गसर
पर हमला कर मौत के घाट उतारा
िया। कार्गवाई मे् चौकी प््भारी
खिे्द्् पठारे समेत उनकी टीम का
योिदान रहा है। 
मकान मे ूआगजनी
करने िाला नगरफतूार
भिलाई। मकान मे् आि लिाने
वाले युवक को पुगलस ने गिरफ्तार
गकया है। दुि्ग गसटी कोतवाली
पुगलस ने बताया गक राजीव निर
गनवासी िीता बाई खांडेकर का
आरोपी वाड्ग 4 दुि्ग गनावसी
आकाश यादव उफ्फ बुद््् के साथ
रंगजश होने के कारण मकान मे्
आि लिा गदया था। घटना मे्
पलंि, कुलर एवं अन्य घरेलू
सामान जलकर ि््गतग््स्् हो िया।
घटना मे् 20 हजार र्पए का
सामान जलकर खाक हो िया।
पुगलस ने आसपास लिे सीसीटीवी
फुटेज का परीि््ण करने पर
तकनीकी एवं भौगतक साक्््यो् के
आधार पर आरोपी आकाश यादव
को पकड्ा िया। पूछताछ मे्
आरोपी ने घटना को अंजाम देना
स्वीकार गकया। 

खबर संकूूेप

निहाइडूेूशन से बचाि के नलए ओआरएस घोल ि पैकेटसू का नितरर

भीषण गमंंी िे असंपिालों में बढंी मरीजों की भीडं, लू वाडंड िैयार

नभलाई दुगूष नभलाई-3 कुमहूारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अनहिारा मुरमुंदा धमधा अणिूा जामगांि - आर

तापमान

अिधकतम 42.6 िडग््ी
न्यूनतम 26.6 िडग््ी
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छत््ीसिढ् माध्यगमक गशि््ा मंडल
ने बुधवार को दसवी और बारहवी्
बोड्ग के नतीजे जारी गकए। इस बार
सरकारी स्कूलो् के ही गवद््ाग्थगयो्
ने दुि्ग गजले का मान बढ्ाया है।
बारहवी् मे् दो छात््ाओ् ने
छतीसिढ् की मेगरट सूची मे् स्थान
गलया है। 

गजसमे् गरया साहू ने 97.60
प््गतशत अंक लेकर मेगरट मे् चौथा
स्थान प््ाप्त गकया है। अंशु िुप्ता
96.40 प््गतशत अंक के साथ
मेगरट के दसवे् स्थान पर है।  गजले
मे् गरया पहली टॉपर  और अंशु
दूसरी टॉपर है। दसवी् मे् चार
गवद््ाग्थगयो् ने स्थान बनाया है।
गजसमे् सागहल बरेठ 98.50
प््गतशत मेगरट सूची मे् 4 थां
स्थान,  तनूजा वम्ाग 97.83
प््गतशत मेगरट सूची मे् 8 वां स्थान,
, शौय्ग िगहले 97.67 प््गतशत
मेगरट मे् 9 वां स्थान और तुलसी
साहू 97.50 प््गतशत मेगरट मे् 10 वे
स्थान पर है्। गजले के पगरप््ेक्््य मे्
दसवी बोड्ग  मे् ये सभी गवद््ाथ््ी
क््मश: प््थम, ग््दतीय, तृतीय और
चतुथ्ग स्थान पर है्।  

सीजी बोिूष नरजलटू- दुगूष नजले से सरकारी सकूूलो ूके छह निदूूाथूूी
मेनरट मे,ू नजले मे ूबारहिी ूकी नरया और दसिी ूमे ूसानहल टॉपर 

रिछले साल की अिेक््ा बािहवी् िे् 5.05 औि दसवी् बोर्ड िे् 8.41 प््रिशि िीछे 

बारहिी ूमेनरट
छातंंा करया
साहू  पीएम
शंंी थंवामी
आतंमानंद
उतंकषंद
अंगंंेजी माधंयम
कुमंहारी में अधंययनरत है।
उनके कपता राकेश साहू

मोटर साइककल मैकेकनक हैं और इसी से अपने पकरवार का गुजारा करते हैं।
माता करंकी साहू गृहणी है। शुरं से ही मेधावी रही करया इंजीकनयर बनकर
अपने पकरवार का नाम रोशन करना चाहती है। वे बताती हैं कक कपता की
आकंिदक संथिकत अचंछी नहीं होने की वजह से न कोकचंग ली और न ही टंंूशन
जा पाई।  जेईई की परीिंंा दी है। आईआईटी की भी तैयारी कर रही है।

नबना टूूूशन के पाई सफलता- नरया दसिी ूबोिूष 
दसवीं बोडंद के साकहल बरेठ
पंंयास आवासीय कवदंंालय के
छातंं हैं। मूलत: कोरबा कनवासी
हैं। मेधावी होने की वजह से
उनका चयन पंंयास आवासीय
कवदंंालय दुगंद के कलए हुआ। कपता

रमेश कुमार बरेठ का मेकडकल शॉप हैं। मां भानुमकत गृहणी हैं।
वे बताते हैं कक 11वीं में बॉयोलॉजी कवषय लेकर पढंाई करेंगे।
आगे डॉकंटर बनना चाहेंगे।  

िॉकटूर बनने की इचछूा - सानहल 

दसवीं के छातंं शौयंद
शासकीय पंंयास आवासीय
कवदंंालय दुगंद में रहकर
पढंाई करते हैं। राजनांदगांव
कजले के अचानकपुर भाटापारा के कनवासी

हैं। वे बताते हैं कक मोबाइल से दूर रहे।
आठ घंटे रोजाना की पढंाई की। नीट की
तैयारी के साि ही बॉयोलॉजी कवषय की
पढंाई करेंगे। कपता कुमेश कुमार शासकीय
थंकूल में टीचर हैं। मां केशरी बाई गृहणी हैं। 

दसवीं बोडंद की छातंंा तनूजा वमंाद
थंवामी आतंमानंद शासकीय
उचंंतर माधंयकमक कवदंंालय
रानीतराई में पढंती है। वे
गंयारहवीं में मैथंस कवषय लेकर
पढंाई जारी रखना चाहती है। तनूजा के कपता
सुनील वमंाद मजदूरी करते हैं। इसकलए वे
अपने कपता का सपना पूरा करने अचंछी पढंाई

करना चाहती है। वे बताती है कक अचंछी सफलता के कलए लगन व
मेहनत से पढंाई करना जरंरी है। हर रोज 6 से 7 घंटे पढंाई की।
मोबाइल से दूर रही। 

मजदूर नपता का सपना पूरा करूगूी-  तनूजा 
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छातंंा अंशु गुपंता शासकीय उचंंतर माधंयकमक शाला केंप वन
कभलाई की छातंंा है। गकणत कवषय लेकर वह पढंाई की। कपता पुरंषोतंंम गुपंता
बीएसपी में मजदूरी का काम करते हैं और अपने बचंंों का जीवकोपाजंदन
कर रहे हैं। मां गीता गुपंता गृहणी हैं। अंशु बताती हैं कक उनका टारगेट
कसकवल सकंवदस में जाकर लोगों की सेवा करना चाहती है। रोजाना 8 घंटे पढंाई
की। कोकचंग भी ली। अपनी सफलता का शंंेय गुरंजनों को देती है। 

नसनिल सनिूषसेस करने की तमननूा- अंशु 

सीए बनना चाहती है तुलसी 
शाउमा शाला बोरई की छातंंा
तुलसी साहू कामसंद कवषय लेकर
आगे पढंाई करेंगी। वे बताती है कक
कपता लेखराम साहू ककराना दुकान चलाते हैं।
मां कवशाखा बाई गृहणी हैं। इस मुकाम को
हाकसल करने के कलए रोजाना 5 से 6 घंटे की
पढंाई की। सेलंफ थंटडी कर इस मुकाम को

हाकसल ककया है। अपनी सफलता का शंंेय कशिंंकों को कदया है। 

बारहवीं-दिवीं सपछले छह िाल का पसरणाम 
बारहवीं - पंंसिशि      पंंसिशि (दिवीं)
2021  98.73  100
2022 78.46    68.80
2023 81.91 74.89
2024 83.40  76.86
2025 82.96   71.53
2026  77.91     63.12 

नपछले साल से
12िीूमे ू5.05 ि 10िीूमेू

8.41% नरजलटू कम  
दुगंद कजले का करजलंट इस बार कपछले साल
की अपेिंंा कफसडंंी रहा। बारहवीं में 5.05
पंंकतशत और दसवीं में 8.41 पंंकतशत करजलंट
कम आया है। कपछले साल यानी वषंद 2025
बारहवीं में 82.96 पंंकतशत करजलंट आया िा।
इस  साल 77.91 पंंकतशत पकरणाम आया है।
इसी तरह दसवीं बोडंद में वषंद 2025 में 71.53
पंंकतशत कवदंंािंंी सफल हुए िे लेककन इस
बार यह घटकर 63.12 पंंकतशत नीचे आ
गया। 
दसिी ूमे ू10394 निदूूाथूूी सफल 
कजले में दसवीं में कुल 16517 कवदंंाकंिदयों ने
परीिंंा दी िी। कजसमें से 10394 कवदंंािंंी
उतंंीणंद हुए हैं। 4119 कवदंंािंंी अनुतीणंद हुए।
1954 कवदंंािंंी एक या दो कवषय में फेल हुए
हैं। पंंिम शंंेणी में 6446, कंंदतीय शंंेणी में 3752
और तृतीय शंंेणी में 196 कवदंंाकंिदयों ने थंिान
बनाया है। ये करजलंट सरकारी और कनजी
दोनों थंकूल के कवदंंाकंिदयों की है। 
12िीूमे ू10503 निदूूाथूूी उतूूीरूष 
कजले में बारहवीं बोडंद की परीिंंा में 13498
कवदंंािंंी शाकमल हुए। कजसमें से 10503
कवदंंािंंी उतंंीणंद हुए हैं। 1315 कवदंंािंंी अनुतीणंद
हुए हैं। पंंिम शंंेणी में 6708, कंंदतीय शंंेणी में
3657 और तृतीय शंंेणी में 137  कवदंंाकंिदयों ने
थंिान बनाया है। इस पकरणाम में सरकारी
और कनजी थंकूल के कवदंंािंंी शाकमल हैं। 

मेनिकल कूूेतूू मे ूकैनरयर- शौयूष 
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बडाू नाला से लगी 81 हजार िगूष फीट सरकारी जमीन को
चट कर गए भू-मानफया, कलेकटूर ने नदए जांच के ननदूूेश
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दुि्ग गजले के गभलाई निर गनिम अंति्गत
कोसानिर से खम्हगरया तक बने बड्ा नाला
की जमीन पर अवैध कब्जा के मामले मे् दुि्ग
कलेक्टर अगभजीत गसंह ने जांच के गनद््ेश गदए
है्। कलेक्टर के गनद््ेश पर नायब तहसीलदार
गडकेश््र साहू ने आरआई और पटवागरयो् की
एक जांच टीम बनाई है। यह टीम नाला और
बिल से ल्सथत घास भूगम का सीमांकन करेिी
और गकतनी जमीन पर कब्जा हुआ है इसकी
गरपोट्ग कलेक्टर को देिी। इसके बाद जमीन से
बेजाकब्जा हटाने की कार्गवाई की जाएिी।

हगरभूगम द््ारा लिातार एमजे कॉलेज के
पास से िुजर रहे बड्ा नाला की जमीन पर
अवैध कब्जा की खबर को प््कागशत गकया जा
रहा है। दुि्ग कलेक्टर अगभजीत गसंह ने इसको
संज््ान मे् लेते हुए एसडीएम और नायब
तहसीलदार को जमीन का सीमांकन कर
गरपोट्ग देने का गनद््ेश गदया है। इसके साथ ही
उन्हो्ने गनिम के अगधकागरयो् से भी जवाब
मांिा है गक उन्हो्ने गबना आरआई पटवारी से
प््गतवेदन और जमीन का सीमांकन गलए कैसे
नाला मे् गरटग्नि्ि वाल बना गदया। कलेक्टर की
फटकार के बाद काय्गपालन अगभयंता संजय
अग््वाल और सब इंजीगनयर पुर्षोत््म गसन्हा
कुछ अन्य कम्गचागरयो् के साथ नाले का
गनरीि््ण करने पहुंचे। सूत््ो् से यह भी पता
चला है गक ईई संजय अग््वाल ने सब
इंजीगनयर पुर्षोत्म गसन्हा को फटकार भी
लिाई है गक उन्हो्ने गबना पटवारी प््गतवेदन के
कैसे गनम्ागण काय्ग शुर् करा गदया। ऐसा क्या
जक्दी थी गक नाले का सीमांकन कर सरकारी
जमीन को खाली नही् कराया िया। 
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तापमान बढ्ने के साथ ही िम््ी का असर
अब लोिो् की सेहत पर साफ नजर आने
लिा है। शहर के अस्पतालो् मे् िम््ी से
प््भागवत मरीजो् की संख्या लिातार बढ्
रही है। इसी को देखते हुए लाल बहादुर
शास््््ी अस्पताल मे् गवशेष लू वाड्ग बनाया
िया है, जहां हीट स्ट््ोक और लू से पीग्डत
मरीजो् का इलाज गकया जा रहा है।

अस्पताल प््बंधन ने मरीजो् और
उनके पगरजनो् की सुगवधा के गलए
अगतगरक्त इंतजाम गकए है्। अस्पताल
आने वाले सभी लोिो् के गलए ओआरएस
घोल और ठंडे पानी की व्यवस्था की िई
है, तागक शरीर मे् पानी की कमी से बचाव
हो सके। डॉक्टरो् के मुतागबक, इन गदनो्

ओआरएस की खपत तेजी से बढ्ी है।
मरीजो् को जर्रत के अनुसार ओआरएस
पैकेट भी गदए जा रहे है्, गजससे
गडहाइड््ेशन से बचाव गकया जा सके।
खासतौर पर बुजुि्ग, बच््े और बाहर काम
करने वाले लोि ज्यादा प््भागवत हो रहे है्।
स्वास्थ्य गवशेषज््ो् ने लोिो् को सलाह दी
है गक दोपहर के समय अनावश्यक बाहर
गनकलने से बचे्, हक्के और ढीले कपड्े
पहने्, और ज्यादा से ज्यादा पानी पीते रहे्।
लि््ण गदखने पर तुरंत नजदीकी
अस्पताल मे् संपक्फ करने की अपील भी
की िई है। िम््ी के इस बढ्ते प््कोप को
देखते हुए स्वास्थ्य गवभाि अलट्ग मोड पर
है और अस्पतालो् मे् आवश्यक दवाइयो्
और संसाधनो् की उपलब्धता सुगनग््ित
की जा रही है।

नायब तहसीलदार ने बनाई आरआई पटिारी की जांच टीम, होगा
नाला और बगल से लगी शासकीय जमीन का सीमांकन 

नाले के बगल से ससूथत 8100
िगूषफीट जमीन गायब 
भू राजथंव करकाडंद के मुताकबक कजस बडंा नाला पर
करटकंनिंग वाल बनाई जा रही है उसका खसरा नंबर
794 है। इसकी कुल जमीन लगभग 1.2500 हेकंटेयर
याकन 1 लाख 34 हजार 539 वगंद कफट है। वहीं इस
नाले से लगती एक घास भूकम है। इसका खसरा नंबर
901 है और यह जमीन 80,730 थंकंवायर फीट है। इस
जमीन में कबंजा कर लोगों ने भवन व मकान बना
कलए हैं। यह जमीन नाले के पास से लगभग पूरी
तरह समापंत हो गई है। 

आप पार््ी ने कलेक्रर से की सीमांकन की मांग: आम आदमी पाटंंी दुगंद के कजला अधंयिंं जसपंंीत
कसंह ने कभलाई नगर कनगम के शीषंद नेतृतंव पर भू-माकफयाओं के साि
कमलकर एक गंभीर संगकठत अपराध को अंजाम देने का आरोप लगाया है।
इस मामले में उनंहोंने कजला कलेकंटर को कशकायत पतंं सौंपकर कनगम
आयुकंत और महापौर के कवरंदंं एफआईआर दजंद करने की मांग की है।
जसपंंीत कसंह के अनुसार, कसंचाई कवभाग के आकधकाकरक करकॉडंद में
कोसानगर-खमंहकरया मुखंय नाले की चौडंाई 32 मीटर दजंद है, लेककन
वतंदमान में इसे घटाकर मातंं 18 मीटर ककया जा रहा है। नाले की चौडंाई में

यह कटौती कोई सामानंय पंंकंंकया नहीं, बसंलक भारतीय नंयाय संकहता (BNS) की धारा 61 के तहत एक आपराकधक
षडंंंतंं है, कजसका उदंंेशंय सरकारी जमीन को गबन कर भू-माकफयाओं को कनजी लाभ पहुंचाना है। जसपंंीत ने
कलेकंटर से मांग की है कक कनमंादण को ततंकाल रोककर राजथंव और कसंचाई कवभाग के मूल नकंशों से इसका
कमलान ककया जाए और दोकषयों पर सखंत कारंदवाई की जाए। जंंापन देने वालों में रऊफ अंसारी, अकवनाश, धमंंेंदंं
चौधरी, बलकवंदर सकहत कई आम आदमी पाटंंी के कायंदकतंाद उपसंथित िे।

पाषूषद ने कहा बानरश मे ूहोता है
जलभराि का संकट 

मॉडल टाउन के पाषंदद हकरओम कतवारी ने कलेकंटर से
नाले व उससे लगी घास भूकम का सीमांकन कराकर

उसे खाली कराने की मांग की है। उनंहोंने कहा कक नाले
के अकंंितंव को बचाने के कलए और समीप के िंंेतंंों

को बाढं मुकंत करने के कलए नाले का सीमांकन यानी
खसरा 794 और और नाले से लगी शासकीय भूकम

खसरा 901 दोनों का कनषंपिंं सीमांकन आवशंयक है,
नहीं तो शासन 17 करोडं खचंद करके भी नाले का

संरिंंण और बाढं मुकंत िंंेतंं बनाने के मूल उदंंेशंय को
पंंापंत नहीं कर पाएगी। इतने बडंे पैमाने शासकीय
भूकमयों पर अकतकंंमण से तहसीलदार, आर आई,

पटवाकरयों की भी कजमंमेदाकरयों और कतंदवंयों के कनवंदहन
पर सवाल उठते हैं कंयोंकक शासकीय भूकम का संरिंंण

इनंहीं लोगों की कजमंमेदारी है। और कबना भौकतक
सतंयापन के कनगम के अकधकाकरयों दंंारा जनता के

टैकंस के  करोडंो रंपयों को कबंजाधाकरयों को संरिंंण
देने के उदंंेशंय से कदशाकवहीन, अकनयकमतता पूवंदक

िंंरहीन कायंद करवा कर फूंकना घोर भंंषंंाचार की
ओर इशारा करता है।

ननगम आयुकतू ने भेजा समगूू सिूचछूता
मॉिल, हर साल बचेगूे 30 करोड ूरपूए 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

गभलाई गनिर गनिम के साढ्े 52
वाड््ो् की सफाई मे् गनिम अब तक
ठेका पद््गत से हर साल 65 करोड्
र्पए से अगधक की रागश खच्ग कर
रहा था। इसको लेकर सामान्य सभा
मे् चच्ाग के बाद टे्डर लिाने की बात
भी आई थी, लेगकन गनिम आयुक्त
राजीव पाण्डेय ने गनिम की माली
हालत को देखते हुए ना गसफ्फ टे्डर
लिाने से मना गकया, बल्कक उन्हो्ने
राज्य सरकार को एक समग््
स्वच्छता मॉ़डल भेजा है। आयुक्त
ने शासन को गलखे पत्् मे् बताया गक
यगद वो उनके मॉडल के मुतागबक
प्लेसमे्ट एंजे्सी से वाड््ो् की सफाई
का काय्ग कराएंिे तो हर साल मात््

35 करोड् र्पए की रागश खच्ग होिी।
यगद यह काम ठेका देकर कराया
जाता है तो 65 करोड् र्पए खच्ग
करने पड्े्िे। इससे गनिम के ऊपर
30 करोड् र्पए का अतगरक्त भार
पड्ेिा। गनिम आयुक्त के पत्् पर
शासन ने संज््ान गलया है। यह कहा

जा रहा है गक आयुक्त और महापौर
के बीच की लड्ाई भी इसी सफाई
ठेका को लेकर है। एक तरह जहां
भाजपा के कुछ पाष्गद और महापौर
और उनके पाष्गदो् की टीम उन्हे्
हटाने पर लिी है, वही् आयुक्त का
यह पत्् और सुझाव नहले पर दहला
वाला सागबत हो रहा है। नेता
प््गतपि्् भोजराज गसन्हा ने कहा गक
गनिम मे् पहला ऐसा आयुक्त उन्हो्ने
देखा है, जो जनगहत को लेकर काम
कर रहा है। उन्हो्ने कहा गक आयुक्त
के मॉडल से जो 30 करोड् र्पए की
रागश बचेिी वह उनके जेब नही्
बल्कक जनता की सुगवधाओ् व
गवकास मे् खच्ग होिा। इससे गनग््ित
र्प से निर गनिम ि््ेत्् का गवकास
होिा।  

n महापौर के 65 करोड़ के
स़वच़छता मॉडल के ववऱद़़
35 करोड़ का नए मॉडल
का प़़स़़ाव 

दरु्ग। गजला उपभोकत्ा गववाद प्ग्ततोष आयोि ने
एक फसैल े मे ् एचडीएफसी लाइफ इशंय्ोरेस्
कपंनी को सवेा मे ्कमी और घोर वय्ावसागयक
कदाचरण का दोषी ठहरात े हएु मतृ ऋणी के
बकाया ऋण का भिुतान करन ेका आदशे गदया
ह।ै सपुलेा गनवासी अच्गना गनिम क ेपगत सव्ि््ीय
बजृशे प्स्ाद गनिम न े एचडीएफसी फाइनेस्
कपंनी स े13,23,440 का ऋण गलया था, गजसे
बीमा पॉगलसी क ेमाधय्म स ेसरुग््ित गकया िया
था। 13 गदसबंर 2020 को गनिम की मतृय् ुक ेबाद
बीमा कपंनी न ेमगेडकल कारणो ्का हवाला दतेे

हएु बीमा दाव ेको असव्ीकार कर गदया था। इसके
बावजदू, फाइनेस् कपंनी द््ारा मतृक क ेखात ेसे
मागसक गकशत्ो ् की कटौती जारी रखी िई।
आयोि न ेसाक््य्ो ्क ेआधार पर यह पाया गक बीमा
कपंनी न ेदाव ेको खागरज कर सवेा मे ्त््गुट की ह।ै
आयोि न ेपागरत आदशे मे ्कहा गक बीमा कपंनी
मतृक बजृशे प्स्ाद गनिम क ेऋण खाता क्म्ाकं
985196 की बकाया रागश का भिुतान करिेी।
आदशे क े30 गदनो ्क ेभीतर भिुतान नही ्गकया
जाता ह,ै तो कपंनी को 11,61,045 रप्य ेकी रागश
पर 6 प्ग्तशत वागष्गक साधारण बय्ाज दनेा होिा। 

हाईटेशून केबल की चपेट
मे ूआने से युिक की मौत

भिलाई। रेलवे ट््ैक पर गिरकर करंट की चपेट मे्
आने से युवक की मौत हो िई है। मामले मे् पुगलस ने
मि्ग कायम कर जांच मे् गलया है। जीआरपी दुि्ग ने
बताया गक िीतांजगल एक्सप््ेस के इंजन के उसके
ऊपर गवग््िप्त युवक चढ् िया था। जब उसे गकसी
तरह उतारने का प््यास गकया तो वह हाई टे्शन लाइन
की चपेट मे् आकर ट््ैक के पास गिरा पड्ा गमला।
युवक का पूरा शरीर गबजली के करंट से झुलस िया
था। िंभीर अवस्था मे् युवक को उपचार के गलए
गजला अस्पताल लेकर जाया िया। उपचार के दौरान
युवक की मौत हो िई है। खबर गलखे जाने तक
उसका गशनाख्त नही् हो पाया है। 

थोडीू सािधानी से टाल सकते है ूलू और निहाइडूूेशन का खतरा
गमंंी अब अपने चरम पर है और ऐसे में जरा सी लापरवाही भी भारी पडं सकती है। हर
साल लू और कडहाइडंंेशन के मामले बढंते हैं, लेककन सही सावधानी रखकर इनसे
आसानी से बचा जा सकता है। सबसे जरंरी है कक कदन के सबसे गमंद समय, यानी
दोपहर 12 बजे से 3 बजे के बीच बाहर कनकलने से बचें। अगर बाहर जाना जरंरी हो,
तो कसर को ढककर रखें और सीधे धूप में जंयादा देर तक न रहें। पानी पीने में लापरवाही
कबलंकुल न करें। पंयास लगे या न लगे, कनयकमत अंतराल पर पानी पीते रहें। ओआरएस,
नींबू पानी, छाछ और नाकरयल पानी जैसे पेय शरीर को ठंडा रखने में मदद करते हैं।

खान-पान मे ूभी रखे निशेष धयूान
खाने-पीने का भी धंयान रखना जरंरी है। हलंका और ताजा
भोजन लें, जंयादा तला-भुना और मसालेदार खाना गमंंी में
परेशानी बढंा सकता है। कपडंों का चुनाव भी मायने रखता
है। हलंके रंग के, ढीले और सूती कपडंे पहनें ताकक शरीर
को हवा कमलती रहे। अगर चकंंर आना, कसरददंद, उलंटी या
जंयादा कमजोरी महसूस हो, तो इसे नजरअंदाज न करें। ये
लू के संकेत हो सकते हैं। ऐसी संथिकत में तुरंत ठंडी जगह
पर आराम करें और जरंरत पडंे तो डॉकंटर से संपकंक करें।
िोडंी सी सावधानी और जागरंकता आपको इस भीषण गमंंी
में सुरकंंित रख सकती है।

जररूत पडनूे पर ही घर से बाहर ननकले
गर््ी से प््भावित लोगो् के वलए लू िार्ड तैयार वकया गया है।
साथ ही वरहाइड््ेशन अस्पताल रे् आने िाले सभी के वलए

ओआरएस घोल की व्यिस्था की गई है। लू से बचने जर्रत
पड्ने पर ही घर से बाहर वनकले।

-डॉ. पीयम सिंह, प््भारी, वसविल अस्पताल सुपेला

बीमा कंपनी को सेवा में कमी का दोषी
पाया गया, लोन चुकाने का आदेश

हरिभरूि
लगाताि
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खबर संक््ेप
1 रई रिदरू वदिस पर दगु्ा
आएगं ेपिू्ा सीएर बरले 
दुर्ग। 1 मई मजदरू जदवस पर हर

साल की तरह इस
वष्श भी राजीव
भवन दगु्श मे ्ऑल
इजंडया प््ोफशेनल
कागं््से क ेअधय्क््

ज््कजतज चदं््ाकर क ेनतेतृव् मे ्बोरे
बासी जतहार मनाया जाएगा। । जजसमे्
प््मखु रप् स ेपवू्श मखुय्मतं््ी श््ी
भपूशे बघले पवू्श गहृमतं््ी ताम््धव्ज
साह ूशाजमल होग्।े आयोजनकता्श
ज््कजतज चदं््ाकर न ेबताया की पवू्श
मखुय्मतं््ी क ेसाथ जजल ेक ेसभी
वजरष्् नतेा का पवू्श जवधायक अरण्
वोरा, जजला कागं््से दगु्श शहर अधय्क््
धीरज बाकलीवाल, जजला कागं््से
दगु्श ग््ामीण अधय्क्् राकशे ठाकरु,
जजला कागं््से जभलाई शहर अधय्क््
मकुशे चदं््ाकर प््दशे महामतं््ी राजेद्््
साह,ू दीपक दबु े,जजतेद््् साह ूसजहत
अनय् सभी वजरष्् नतेा व कागं््से के
काय्शकता्श उपकस्थत रहेग्।े काय्शक््म मे्
मजदरू जदवस पर मजदरूो ्का समम्ान
जकया जाएगा वह सभी समाज के
प््मखु लोगो ्को इसमे ्जवशषे रप् से
आमजं््तत जकया गया ह।ै
राष््््ीय प््वतयोवगता रे्
बीएसपी की दोहरी िीत

भिलाई। जवश्् इसप्ात जदवस  पर
राष््््ीय प््जतयोजगता मे ्जभलाई इसप्ात
संयंत्् ने उतक्ृष्् प््दश्शन करते हुए
काय्शपालक और गैर-काय्शपालक
दोनो ्श््ेजणयो ्मे ्प््थम सथ्ान प््ापत्
जकया है। सेल सेफट्ी आग््ेनाइजेशन
रांची द््ारा आयोजजत सप्धा्श मे्
बीएसपी  का प््जतजनजधतव्
एसएमएस 2  टीमो ्ने  जकया गया।
काय्शपालक श््ेणी मे ्सहायक
महाप््बंधक  अजरंदम कर, वजरष््
प््बंधक  के पवन कुमार एवं
सहायक प््बंधक सुजमत कुमार ने ए
प््थम सथ्ान हाजसल जकया। गैर-
काय्शपालक श््ेणी मे ्जवनय, जशव
कुमार व चंदन वमा्श की टीम ने
शीष्श सथ्ान जमला। इस उपलकब्ध पर
जवजेता प््जतभाजगयो ्को समम्ाजनत
जकया गया तथा संयंत्् प््बंधन एवं
सहकजम्शयो ्द््ारा उनकी सराहना की
गई। ‘हज़ान’ प््जतयोजगता इसप्ात
उद््ोग मे ्सुरक््ा संसक्ृजत को सुदृढ़्
करने एवं आपात कस्थजतयो ्के प््जत
ततप्रता जवकजसत करने की जदशा मे्
एक महतव्पूण्श पहल है।
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नगर पाजलक जनगम जभलाई-चरोदा के पास गम््ी
के समय इतना फंड नही ् है जक वो लोगो ् को
जबजली कनेतश्न करके पंप शुर ् करवा सके,
जजससे लोगो ् को पानी के जलए परेशान ना होना
पड़्े। मामला वाडश् 28 बस सट्ैणड् चरोदा का है।
यहां के लोगो ्को गम््ी के जदनो ्मे ्पेयजल संकट
से गुजरना पड़ ् रहा है। पीने के पानी के जलए 
लोगो ्को रेलवे कॉलोनी के ऊपर जनभश्र रहना पड़्
रहा है। 

लोगो ्का आरोप है जक जनगम 108 करोड़ ्रप्ए
की लागत से जलावधश्न योजना से पानी पहुंचाने
का दावा कर रहा है, लेजकन हकीकत यह है जक

उनके वाडश् मे ्एक पाइप लाइन तक नही ्जबछी है।
यहां के लोग हर गम््ी मे ् जनगम जाकर अपनी
समसय्ा रखते है,् लेजकन अजधकारी इस पर धय्ान
नही ्दे रहे है।् वाडश् मे ् एक हजार लोग जनवासरत
है,् लेजकन यहां पेयजल संकट का समाधान नही्
हो रहा है। वाडश् पाषश्द डी शोभारानी है इससे पहले
इनके पजत डी वेकंट पाषश्द थे। वो भी इस समसय्ा
को हल नही ् करा पाए। जनगम मे ् जल जवभाग
अजधकारी जसफफ् एसी मे ्बैठकर आराम की नौकरी
कर रहे है।् पेय जल की जशकायतो ्से उनका कोई
वास््ा नही ्है। लोगो ्का कहना है जक आने वाले
चुनाव मे ् वो इसका जवाब अपने मत से देग्े।
जपछले कुछ समय से क्े्त्् मे् पानी का संकट
गहराते जा रहा है। 

शिलाई-चरोदा के बस संटैणंड वाडं ड मंे जल संकट, लोगों का शवरोध
वनगर पहुंचे िार्ा 28 के लोग, आयुक्त से की रुलाकात तो वरला वसफ्फ आश््ासन 

सडक दरु्ाटना रे ्यिुक की रौत, पवरिनो ्न ेसहायता रावि के वलए लगाई गहुार

अमलीडीह में जलसकंट, शिकायत लकेर कलकेटंोरटे पहुचं ेगंंामीण

रवहला आरक््ण के रुद््े पर वििेष बैठक के
औवचतय् पर कागं््वेसयो ्न ेसदन रे ्उठाए सिाल

सत््ापक् ्भाजपा न ेहाथो ्मे ्बाधंी काली पट््ी और कागं््से विरोधी नार ेलगाए
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संसद मे ् जगरे नारी शकत्त वंदन
अजधजनयम-2023 संशोधन जवधेयक
जबल जगर गया है। इस पर चचा्श को
लेकर बुधवार को नगर जनगम दुग्श मे्
जवशेष समानय् सभा बैठक बुलाई गई।
बैठक मे ्कांग््ेस और भाजपा पाष्शदो ्के
बीच जमकर कहासुनी हुई। मुद््े पर
चचा्श पर कांग््ेसी पाष्शदो ् ने जमकर
सवाल खड़े जकए। अमूमन जवपक्् के
जवाब पर सत््ापक्् भाजपा पाषश्द
मुखर होते है,् लेजकन बुधवार को नगर
जनगम के सव्. मोतीलाल वोरा सभागार
मे ्आयोजजत सामानय् सभा की जवशेष
बैठक मे ् जनरत्््र सत््ापक्् खामोश
नजर आया। हालांजक सत््ापक्् के
पाषश्द मजहला आरक््ण के मुद्े् पर
कांग््ेस के जखलाफ नारे जलखे तकख्तयां
लेकर बैठक मे ् शाजमल हुए। वही्
जवरोध सव्रप् उनह्ोने अपने हाथो ् मे्
काली पट््ी बांधकर कांग्े्स के
जखलाफ माहौल बनाने का प््यास
जकया।

सामानय् सभा की जवशेष बैठक की
काय्शवाही बुधवार को अपने जनधा्शजरत
समय दोपहर 2 बजे नेता प््जतपक््
शय्ाम शमा्श की अनुमजत से शुर ्हुई।
बैठक मे ् सव्शप््थम महापौर अलका
बाघमार ने  नारी शकत्त वंदन
अजधजनयम-2023 संशोधन जवधेयक

(मजहला आरक््ण जबल) के संसद मे्
जगरने को लेकर जनंदा प््स््ाव पढ़ा।
उनह्ोने इस जवधेयक को मजहलाओ ्के
जलए महतव्पूण्श बताते हुए जवधेयक को
जगराने का कांग््ेस पर आरोप लगाया।
उनका कहना था जक कांग््ेस मजहला
जवरोधी है। इसजलए इस जवधेयक
कांग््ेस द््ारा संसद मे ्पाजरत होने नही्
जदया गया। उनह्ोन्े जनगम सदन मे्
पाष्शद सदसय्ो ् से जनंदा प््स््ाव पाजरत
करने का आवह्ान जकया। महापौर के
जनंदा प््स््ाव पढ़ने के बाद सभापजत
शय्ाम शमा्श द््ारा जवधेयक पर चचा्श के
जलए नेता प््जतपक्् संजय कोहले को
आमंज््तत जकया गया। श््ी कोहले ने
नगर जनगम की सामानय् सभा की
जवशेष बैठक के औजचतय् पर सवाल
खड़े करते हुए कहा जक यह बैठक
शहर मे ्वय्ापत् पेयजल संकट, कचरा
गंदगी, शकत्तनगर तालाब के उनन्यन
मे ्भ््ष््ाचार या जनजहत से जुड़े मुद््े पर
बुलाया जाता तो बेहतर होता,लेजकन
नगर जनगम को इसकी जचंता ही नही ्है।
इसजलए इस मुद््े को सामानय् सभा की
बैठक मे ्नही ्लाया गया है। सत््ापक््
मजहला आरक््ण जबल को लेकर
केवल घड़ियाली आंसू बहाते नजर
आ रही है, तय्ोज्क यह जवधेयक सन्
2023 मे ्सव््ोच्् दोनो सदनो ्मे ्पाजरत
हो चुका है। राष््््पजत द््ारा हस््ाक््र कर
इसे मंजूरी भी दे दी गई है। 

सारान्य सभा की बैठक रे् प््स््ाि बहुरत से पावरत

दिा दुकानो् पर पुवलस के साि
िांच पर दि्ा करिाई आपव््ि
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छत््ीसगढ़ केजमसट् एंड जडसट्््ीबय्ूटर
एसोजसएशन ने मुखय्मंत््ी जवषण्ुदेव
साय को ज््ापन
सौप्कर प््देश मे ्दवा
दुकानो ् पर पुजलस
बल की उपकस्थजत मे्
की जा रही संयुतत् जांच प््ज््कया पर
ततक्ाल रोक लगाने की मांग की है।
संगठन ने इसे औषजध वय्वसाजययो्
के समम्ान और मनोबल के जवपरीत
बताते हुए कहा जक इससे वय्ापाजरक
वातावरण मे ् भय और असमंजस
की कस्थजत बन रही है। 

एसोजसएशन के प््देश सजचव
अजवनाश अग््वाल और उपाधय्क््
राजेश कुमार साहू ने मुखय्मंत््ी को
सौप्े ज््ापन के माधय्म से बताया जक
प््देश मे ् 18 हजार से अजधक
लाइसेस्धारी दवा जवके््ता और 40
हजार से जय्ादा प््जशज््कत
फामा्शजससट् काय्शरत है,् जो शहरी से
लेकर ग््ामीण और दूरसथ् क््ेत््ो ्तक
आवशय्क एवं जीवनरक््क दवाओ्
की उपलबध्ता सुजनज््ित करते है।्
कई सथ्ानो ् पर ये फामा्शजससट्
प््ाथजमक सव्ासथ्य् सेवाओ ् की
पहली कड़ी के रप् मे ्भी काम करते
है।् उनह्ोने कहा जक राजय् मे ्पहले से
ही पया्शपत् संखय्ा मे ्औषजध जनरीक््क
और संबंजधत अजधकारी उपलबध् है,्
जो जनयजमत रप् से जांच करते है।्

ऐसे मे ्पुजलस की मौजूदगी मे ्अलग
से संयुतत् कारश्वाई करने से
अनावशय्क दबाव और भय का
माहौल बन रहा है, जजससे दवा

आपूजत्श वय्वसथ्ा
प््भाजवत हो सकती
है। इसके अलावा
उनह्ोने जीएसआर

220 एवं 817 जनरस्् करने और
अवैध ऑनलाईन दवा जवक््य पर
जनयंत््ण की प््ाथजमकता से मांग की
है। श््ी अग््वाल और श््ी साहू ने
बताया जक एसोजसएशन ने
जीएसआर 220 और जीएसआर
817 को भी जनरस्् करने की मांग
उठाई है। उनका कहना है जक इन
प््ावधानो ् के कारण वैध दवा
वय्वसाजययो ् को प््शासजनक
जजटलताओ ् और वय्ापार संचालन
मे ्कजठनाइयो ्का सामना करना पड़
रहा है। प््देश मे ्नशे से जुड़े मामलो्
मे ्ऑनलाइन माधय्मो ्से दवाओ ्की
अवैध आपूजत्श की जशकायते ्लगातार
जमल रही है।् संगठन ने सरकार से
अपील की है जक वैध दुकानो ् पर
दबाव बनाने के बजाय ऑनलाइन
अवैध दवा जवक््य पर कठोर
जनयंत््ण जकया जाए। एसोजसएशन
के प््देश सजचव अजवनाश अग््वाल
और उपाधय्क्् राजेश कुमार साहू ने
कहा जक दवा जवके््ता हमेशा शासन-
प््शासन के साथ सहयोगातम्क
भूजमका जनभाता आए है।

n सीसीडीए ने सीएम साय
से की मुलाकात
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जजला काया्शलय के सभाकक्् मे ्कलेतट्र अजभजीत
जसंह ने जनदश्शन काय्शक््म मे ्पहुँचे जनसामानय् लोगो्
से मुलाकात कर उनकी समसय्ाएं सुनी। उनह्ोन्े

जनदश्शन मे ्पहुँचे
सभी लोगो ् की
समसय्ाओ ् को
गंभीरता से सुना

और समुजचत समाधान एवं जनराकरण करने संबंजधत
जवभागो ् को शीघ्् काय्शवाही कर आवशय्क पहल
करने को कहा। जनदश्शन मे ्अपर कलेतट्र योजगता
देवांगन एवं जडपट्ी कलेतट्र उत््म ध््ुव भी उपकस्थत
थे। जनदशश्न मे ् अवैध कबज्ा, आवासीय पट््ा,
प््धानमंत््ी आवास, भूजम सीमांकन कराने, सीसी रोड
जनमा्शण, ऋण पुज््सका सुधार, आजथ्शक सहायता राजश
जदलाने सजहत जवजभनन् मांगो ् एवं समसय्ाओ ् से
संबंजधत आज 117 आवेदन प््ापत् हुए।

n जनदश्शन मे् 117 आवेदन
आए, टीएल मे् होगी चच्ाश

चक््र लगाकर िक चुके
पारदंव री िोिारानी न ेबताया शक वारंव मे ंपयेजल सकंट बडंी समसयंा

ह।ै इस साल यह समसयंा और बढ ंगई ह।ै
मोटर का कनकेिंन क ेशलए शनगम के
चकंरं लगाना पड ंरहा ह।ै हजारो ंकी आबादी
वाल ेइस वारंव मे ंलोगो ंक ेघर नहान ेतक का
पानी नही ंपहुचं रहा ह।ै 

िनसहयोग से बोर का
सारान वलया 

पूवंव पारंवद री वेकंट ने बताया शक वारंव में
पेयजल समसंया से शनपटने के शलए यहां
के लोगों ने जनसहयोग से बोर का
सामान शलया है, लेशकन शबजली
कनेकंिन के शलए शिलाई-चरोदा शनगम
का चकंंर काटते थक गए हैं। इसके
अलावा पेयजल संकट से शनपटने के शलए
कोई िी अशिकारी जनता को समसंयाओं
शनजात शदलाने सामने नहीं आ रहें है।

पेयिल संकट
से वनपटने
व्यिस्िा

पेयजल संकट को लेकर शिकायत करने पहुंचे लोगों को उनकी वंयवसंथा के शलए अशिकारी को अवगत कराया
गया है। इसके अलावा जल संकट से शनपटने के शलए वारंंो में टैंकर से वंयवसंथा की जा रही है। गमंंी में पेयजल
की संकट न हो ऐसी वंयवसंथा की जा रही है।

-डीएस राजपुत, आयुकंत नपाशन शिलाई-चरोदा

गर््ी छुट््ी का िुल्क वलए िाने
का विरोध

तजले के तनजी म्कूलो् की िढ़ती फीस और
रम््ी छुट््ी का भी रुल्क तलए जाने के कारण
अतभभावको् ने तरकायत की। अतभभावको् ने
िताया तक तनजी म्कूल तिना म्पष्् कारण हर
साल 700 से 1000 र्पये प््ततमाह तक फीस
िढ़ा देते है्, तजससे सालाना िोझ 10 से 12
हजार र्पये तक िढ़ जाता है। इससे मध्यम
और ररीि वर्श के पतरवारो् पर आत्थशक
दिाव िढ़ रहा है। तनजी म्कूलो् द््ारा हर साल
फीस िढ़ाने की प््त््िया से सभी अतभभावक
परेरान है। अतभभावको् ने मांर की है तक
तनजी म्कूलो् को फीस िढ़ाने से पहले रासन
से अनुमतत लेना अतनवाय्श तकया जाए और
रुल्क वृत््द के म्पष्् कारण िताए जाएं। साथ
ही, अवकार अवतध मे् फीस वसूली पर रोक
लराने की मांर भी की। इस पर कलेक्टर ने
तजला तरक््ा अतधकारी को आवश्यक
काय्शवाही करने को कहा।

खार्न नदी से पानी लाने
की रांग
ग््ाम पंचायत अमलीडीह की सरपंच ने
जल संकट से तनदान पाने के तलए खार्न
नदी पानी लाने की मांर की। उन्हो्ने
िताया तक तजले के ग््ाम पंचायत
अमलीडीह मे् पेयजल संकट रहराता जा
रहा है। रांव मे् पानी टंकी का तनम्ाशण होने
के िावजूद िोरवेल से पय्ाशप्त पानी नही्
तमलने के कारण ग््ामीणो् को भारी
परेरानी का सामना करना पड़ रहा है।
क््ेत्् की जमीन सूखी होने के कारण जल
उपलब्धता नही् हो पा रही है, तजससे पूरे
रांव मे् पानी की समम्या िनी हुई है।
उन्हो्ने खार्न नदी से पाइपलाइन के
माध्यम से पानी लाकर पंचायत की टंकी मे्
आपूत्तश कराने की मांर की, तातक ग््ामीणो्
को राहत तमल सके। इस पर कलेक्टर ने
पीएचई को तनरीक््ण कर आवश्यक
काय्शवाही करने को कहा।

आव्िाक सहायता की रांग
िोरसी तनवासी तपता ने अपने पुत्् की सड़क दुघ्शटना मे् मृत्यु होने के िाद आत्थशक सहायता
की मांर की। तपता ने िताया तक उनके पुत्् की मोटरसाइतकल दुघ्शटना मे् मौके पर ही
मृत्यु हो रई। एक वाहन चालक ने उनके पुत्् को टक््र मार दी। रंभीर चोट लरने के
कारण युवक ने घटना म्थल पर ही दम तोड़ तदया। मृतक अपने पीछे पत्नी और तीन छोटे
िच््ो् को छोड़ रया है, तजससे पतरवार पर आत्थशक संकट रहरा रया है। इस पर
कलेक्टर ने एसडीएम दुर्श को आवश्यक काय्शवाही करने को कहा।

विरोध के बाद भी बहुरत के
आधार पर लाया गया
प््स््ाि पावरत
इस मुद््े पर सदन मे् पूव्श महापौर और

वत्शमान पार्शद आरएन वम्ाश ने कहा तक
जनता से जुड़े आकस्ममक और रंभीर
मुद््े पर सामान्य सभा की तवरेर िैठक
िुलाई जाती है। मतहला आरक््ण का यह
मुद््ा जनता से जुड़ा मुद््ा नही् है। मंत््ी के
फोन पर यह िैठक िुला दी रई है। तजसे
मजिूरी की िैठक कहने मे् अततरयोस्कत
नही् होरी। नरर तनरम अरर मतहलाओ्
की सम्मान की िात करती है तो
मतहलाओ् को तपछले तीन माह से पेे्रन
क्यो् नही् तमला है। वम्ाश ने इस मुद््े पर
तनरम के सदन मे् चच्ाश को समय व धन
की व्यथ्श िि्ाशदी तनर्तपत तकया। उन्होने
कहा तक कांग््ेस ने हमेरा मतहलाओ् का
सम्मान तकया है और मतहला आरक््ण
की तहमायती रही है। नरर तनरम को
जनता से जुड़े मुद््ो् पर चच्ाश करनी
चातहए। िैठक मे् एमआईसी सदम्य
नरेन्द्् िंजारे, देवनारायण चंद््ाकर,
ज््ानेश््र ताम््कार, नीलेर अग््वाल,
लीना तदनेर देवांरन, लीलाधर पाल,
मनीर साहू, भाजपा पार्शद मंजू सेन,
सतरता चंद््ाकर, कांग््ेस पार्शद दीपक
साहू, तवजयंत पटेल, भाम्कर कुंडले,
मनीर िघेल, तनद्शलीय पार्शद अजीत वैद््,
सतरता साहू के अलावा अन्य पार्शदरण,
आयुक्त सुमीत अग््वाल व अन्य
अतधकारी, कम्शचारी मौजूद रहे।

रवहला आरक््ण वबल की आड् रे्
पवरसीरन रे् होगा बड्ा खेल
नतेा प्त्तपक् ्सजंय कोहल ेन ेकहा तक मतहला आरक्ण् तिल के
आड़ मे ्भाजपा पतरसीमन तिल को पातरत करवाना चाहती थी।
तजस पर कागं््से का तवरोध था। कागं््से खदु मतहला आरक्ण् की
पक्ध्र ह।ै इस मदु्् ेपर  भाजपा कवेल राजनीतत कर रही ह।ै
अरर उनको तचतंा ह ैतो मतहला आरक्ण् क ेपातरत तिल को लारू
कर मतहलाओ ्को 33 प्त्तरत आरक्ण् का लाभ कय्ो ्नही ्द ेरही
ह।ै नतेा प्त्तपक् ्सजंय कोहल ेन ेकहा तक कागं््से न ेपचंायती
राज अतधतनयम लार ूतकया था। तजसकी वजह स ेमतहलाओ ्को
नररीय तनकायो ्और पचंायतो मे ्पहल ेस ेही आरक्ण् तमल रहा
ह।ै वास्त्वकता यह ह ैतक भाजपा मतहला आरक्ण् तिल क ेआड़
मे ्भाजपा पतरसीमन तिल पास करवाना चाहती थी, लतेकन इस
सातजर मे ्वह असफल रही, इसतलए भाजपा िौखला रई ह।ै

वनिी स्कूलो् की फीस हर साल बढ्ाए
िाने पर लगाई िाए रोक, विकायत

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

छात््ो ्के प््जतजनजध मंडल ने बुधवार
को कलेतट्््ेट पहुंचकर जनजी सक्ूलो्
की मनमानी और हर साल बढ़ा्ई
जाने वाली फीस का जवरोध जकया।
कांग््ेस के प््देश सजचव अयय्ूब खान
ने मुखय्मंत््ी जवषण्ु देव साय और
जशक््ा मंत््ी गजेनद््् यादव के नाम
ज््ापन सौप्ा। उनह्ोन्े कहा जक जजले
के बहुत से जनजी सक्ूलो ् द््ारा हर
साल फीस बढ़ा्ने की प््ज््कया की
जाती है जजनसे बहुत से अजभभावक
परेशान यह बढ़त्ी हुई फीस हमारे
जलए एक बड़ा् बोझ बन गई है,
जजससे हमारे बच््ो ् की जशक््ा
प््भाजवत हो रही है। सभी जनजी
सक्ूलो ् को अपनी फीस बढ़ा्ने से
पहले सरकार की अनुमजत लेनी
चाजहए और फीस बढ़ा्ने के कारणो्
को सप्ष्् करना चाजहए। हमे ्लगता है
जक जनजी सक्ूलो ्को जशक््ा के नाम

पर वय्वसाय कर रही है, बकल्क उनह्े्
समाज के गरीब और मधय्म वग्श के
छात््ो ् को भी जशक््ा प््दान करनी
चाजहए। कुछ जनजी सक्ूलो तो मे ्हर
वषश् मंथली फीस इतनी जय्ादा
बढ़ा्ती जैसे जक 700 रप्ये से लेकर
1000 माह तक जो साल के दस
हजार से लेकर बारह हजार तक बढ़्
जाता है इतना ही जकसी अनय् जनजी
सक्ूलो की साल की भर की फीस
होती है ऐसा कुछ जनजी सक्ूलस जो
बेहतासा फीस बढ़ा् रहे ये जशक््ा और
अपने सक्ूल की प््जसद्् का नाज़य्ज
फायदा उठा रहे है।् अयय्ूब खान ने

बताया जक साथ मे ्दूसरी महतव्पूण्श
जवषय ये भी ग््ीषम् कालीन छुट््ी
लगने के बाद भी जनजी सक्ूलो ्द््ारा
3 माह का पूरा ट््ूशन फीस लेना
और बच््ो ् ट््ांसपोट्श का फीस लेना
भी बहुत अनुजचत है। इस अवसर पर
संदीप बखश्ी, जसवंत गायकवाड़,्
राकेश दुबे, अजभषेक जांगड़्े, कमल
शमा्श, प््शांत कुमार बखश्ी, महेनद्््
वमा्श, अमर ठाकुर, जवजेद््् बंजारे,
जदलेश््र महेद्््, लोकेश कुमार,
जदलेश गायकवाड, गोजवंद ठाकुर,
बॉबी ठाकुर, अकू्् ठाकुर सजहत
अनय् मौजूद थे। 

विले के 297 पंचायतो् और 10
वनकाय हो्गे बाल वििाह रुक्त
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मजहला एवं बाल जवकास जवभाग ने
जजले को बाल जववाह मुतत् बनाने
की जदशा मे ्प््ज््कया शुर ्कर दी है।
जजले की ऐसी ग््ाम पंचायतो ् और
नगरीय जनकायो ् को बाल जववाह
मुतत्’ घोजषत करने की प््ज््कया शुर्
कर दी गई है, जहां जपछले दो वष््ो ्मे्
बाल जववाह का एक भी प््करण
सामने नही ्आया है। 

जानकारी के अनुसार जजले के
कुल 300 ग््ाम पंचायतो ्मे ्से केवल
3 पंचायतो ् दुग्श जवकासखणड् के
खोपली व डूमरडीह और धमधा के
नंदनी खुजदनी को छोड़कर शेष 297
ग््ाम पंचायतो ् ने बाल जववाह मुतत्
होने संबंधी दस््ावेज़ प््स््ुत जकए
है।् इसी प््कार जजले के 11 नगरीय

जनकायो ्मे ्से जभलाई नगर जनगम को
छोड़कर शेष 10 नगरीय जनकायो ्मे्
भी जपछले दो वष््ो ् से बाल जववाह
का कोई मामला दज्श नही ् हुआ है।
इन सभी जनकायो ्और पंचायतो ्को
आजधकाजरक तौर पर बाल जववाह
मुतत् घोजषत कर प््माण पत्् जारी
जकया जाना प््स््ाजवत है। 

जजला कायश्क््म अजधकारी ने
सूजचत जकया है जक यजद जकसी
वय्कत्त या संसथ्ान को इस घोषणा
के संबंध मे ् कोई आपज््त हो या
जकसी बाल जववाह के प््करण की
जानकारी हो, तो वे 7 जदनो ्के भीतर
अपने जलजखत प््माणो ् के साथ
जजला काय्शक््म अजधकारी, मजहला
एवं बाल जवकास जवभाग, पांच
जबकल्डंग पजरसर मे ्आपज््त दज्श करा
सकते है।्

अपोलो, वििकेानदं और पद्न्ाभपरु फारे््सी
रे् फार्ाावसस्ट अनुपस्सित, िराया नोवटस
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राज�्य शासन द््ारा 11 मई तक सही
दवा-शुद्् आहार यही छत््ीसगढ़ का
आधार थीम के अंतग्शत 15 जदवसीय
सघन जांच अजभयान चलाया जा
रहा है। औषजध शाखा द््ारा जांच

अजभयान के तीसरे जदवस मे ्बुधवार
को मेससश् जवशी मेजडकोज एणड्
कॉसमेजटतस् महाराजा चौक, मेसस्श
मेडपल्स फाम््ेसी, महाराजा चौक,
मेससश् जसटी मेजडकोज, सुपेला,
जभलाई, मेसस्श मेडपल्स फाम््ेसी,
सुपेला, जभलाई, मेससश् अलक्ा
मेजडकल हॉल, जसरसा रोड, सुपेला
जभलाई का जनरीक््ण जकया गया।
फम््ो ् के क््य-जवक््य जरकाडश् की
जांच की गई। सखत् जनद््ेश जदये गए
जक उनके द््ारा कासम्ेजटक सामान

का क््य अजधकृत जवके््ताओ,्
एजेस्ी से जबल के माधय्म से जकया
जाए। साथ ही मेससश् अपोलो
फाम्े्सी बोरसी एवं मेससश्
जववेकानंद फाम््ेसी, पद््नाभपुर मे्
फामा्शजससट् अनुपकस्थत पाए गए,
जजस पर जनयमानुसार अज््गम
कारश्वाई की जाएगी। कुल 7
मेजडकल फम््ो ् का जनरीक््ण जकया
गया। भजवषय् मे ् भी इस तरह की
काय्शवाही जनरंतर जारी रहेगी।

इसी प््कार खाद्् शाखा द््ारा
जांच अजभयान मे ् जवजभनन् क््ेत््ो ् मे्

संचाजलत डेयरी प््ोडतट्स् दूध, दही,
पनीर, लसस्ी, छाछ आजद जवके््ता
फम््ो ् की जांच जकया जा रहा है,
जजसमे ्संचालको ्को उजचत साफ-
सफाई के साथ वय्वसाय संचाजलत
जकये जाने का जनद््ेश जदया गया।
जरसाली क््ेत्् मे ् संचाजलत जसवान
दूध डेयरी, संगम डेयरी, शुभम
डेयरी, आनंद डेयरी एवं गोकुल
डेयरी, धनोरा, आजद फम््ो ् का
जनरीक््ण जकया गया। जनयमो ् का
उलल्ंघन पाये जाने पर जनयमानुसार
कड़ी कार्शवाई की जाएगी।

n खाद्् एवं औषधि प््शासन की
जांच बुिवार को भी रही जारी

रामलला दर्शन योजना के तहत दुर्श
से श््द््ालुओ् का जत्था हुआ रवाना

दुर्ग। छत््ीसगढ़ शासन की महतव्ाकांक््ी रामलला दश्शन योजना” के अंतग्शत
आज दुग्श जजले से
श््द््ालुओ ् का एक
बड़ा जतथ्ा अयोधय्ा
धाम के जलए रवाना
हुआ। दुगश् रेलवे
सट्ेशन से आसथ्ा
सप्ेशल ट्े्न के
माधय्म से नगर
जनगम क्े्त्् सजहत
ग््ामीण अंचलो ् के
श््द््ालुओ ्को रवाना जकया गया। पूरे सट्ेशन पजरसर मे ्भकत्त और उतस्ाह का
वातावरण देखने को जमला। दुग्श रेलवे सट्ेशन से 178 श््द््ालुओ ्को रवाना
जकया गया।

इस अवसर पर महापौर अलका बाघमार ने श््द््ालुओ ्से भरी ट््ेन को हरी
झंडी जदखाकर रवाना जकया। उनह्ोन्े सट्ेशन पर श््द््ालुओ ् का पुषप्माला
पहनाकर सव्ागत जकया और उनकी सुखद व सुरज््कत यात््ा की कामना की।
महापौर ने कहा जक यह योजना आमजन को भगवान श््ीराम के दश्शन का
अवसर प््दान कर रही है। श््द््ालुओ ्ने मुखय्मंत््ी श््ी जवषण्ु देव साय के नेतृतव्
मे ्संचाजलत इस योजना की सराहना करते हुए कहा जक इससे समाज के हर
वग्श को अयोधय्ा धाम जाकर रामलला के दश्शन का लाभ जमल रहा है। इस
अवसर पर जनपद पंचायत अधय्क्् कुलेश््री देवांगन, आयुतत् सुजमत
अग््वाल, एसडीएम हरवंश जसंह जमरी, तहसीलदार प््फुल गुपत्ा, राजसव्
अजधकारी आरके बोरकर, जनशांत यादव, गौतम साहू, लोक कम्श प््भारी देव
नारायण चनद्््ाकर सजहत रेलवे जवभाग के अजधकारीगण उपकस्थत थे।



खबर संकंंेप
वेदानंत ने 91.4%अंक के
साथ जकरा गौरवासंनवत
सेलूद। दीपभिखा भवद््ालय के

वेदांत वम्ाय भपता
तोरण वम्ाय ने
बारहवी बोड्य मे्
91.4  प््भतित अंक
के साथ उि््ीण्य हुए।

प््ाचाय्य ने बताया भक वेदान्त  वम्ाय
का पढाई के साथ साथ खेलकूद,
डांस और ड््ाइंग सभहत सिी
गभतभवभधयो् मे् उत्कृष्् प््दि्यन रहता
है। िाला प््ाचाय्य  स्टाफ के साथ
साथ पुव्य भजला पंचायत सदस्य
जयश््ी वम्ाय, सरपंच भखलेि
मारकंडे, उपसरपंच राकेि साहु,
ग््ाम सिा अध्यक्् सुरेन्द्् बंछोर,
महेश््र बंछोर,  भदभलप बंछोर,
भ््तिुवन यदु, बलराम वम्ाय,  श्यामू
वम्ाय, ममता वम्ाय, पुर्पा वम्ाय,
र्क्मणी वम्ाय, भकरण वम्ाय और
रीतेि वम्ाय ने इस उल्लेखनीय
प््दि्यन पर बधाई देते हुए उज्््वल
िभवर्य की िुिकामनाएं दी है। 
मिदूर जदवस पर 1 मई को
जनकलेगी शंंदंंांिजल रातंंा
दुर्ग। 1  मई  अंतरराष््््ीय मजदूर
भदवस के भदन सुबह 9 बजे बूढ्ा
पंडाल जामुल से मोटरसाइभकल मे्
श््द््ांजभल यात््ा भनकाली जाएगी।
कलादास डेहरीया ने बताया भक
बूढ्ा पंडाल से िुर् होकर यात््ा
औद््ोभगक क््ेत्् हथखोज होते हुए
छावनी बस््ी चौक होते हुए पावर
हाउस ओवर भ््बज के नीचे स्थभगत
होगी। इस अवसरपर प््गभतिील
सीमे्ट श््भमक संघ, छि््ीसगढ्
मुस्कत मोच्ाय मजदूर काय्यकत्ाय
सभमभत, मेहनतकि आवास
अभधकार संघ, नगरीय भनकाय
जनवादी सफाई कामगार यूभनयन,
मभहला मुस्कत मोच्ाय के काय्यकत्ाय
मौजूद रहे्गे। दोपहर 12 बजे से
सुपेला मे् 1 मई भदवस पर संगोष््ी
होगी। इस अवसर पर मुख्य र्प से
िुवन साहु, संतोष यादव, सनत,
बडकु मोहम्मद अली, महेि साहु,
रमाकांत बंजारे, कल्याण पटेल,
नारायण राव, मन्नु, ब््म्हा, बेबी
खार्न, कंचन, भनरा डेहरीया,
कलादास डेहरीया, मनोज कोसरे,
मोतम, नेमन साहु सभहत अन्य
मौजूद रहे्गे। 
िनता के िरोसे को
टूटने नहीं देंगे : नेहा 
पाटन। नगर पंचायत पाटन की

सिापभत नेहा
बाबा वम्ाय ने
वाड्य-5 नया
तालाब एवं
वाड्य-12 (दर््ी
डबरी) मे्
प््स््ाभवत

तालाब गहरीकरण के भवषय पर
पभरषद बैठक मे् अपना स्पष्् एवं
सिक्त मत रखते हुए जनभहत और
पारदभ्ियता को सव््ोच्् प््ाथभमकता
बताया। उन्हो्ने सदन को अवगत
कराया भक वाड्य-12 के दर््ी डबरी
क््ेत्् मे् पूव्य से अवैध मुरम खनन
की भिकायते् प््ाप्त हो चुकी है्,
भजन पर स्थानीय नागभरको् द््ारा
आपभ््ि दज्य कराई गई है। 

रारपुर, गुरंवार 30 अपंंैल 2026 13जिलाईharibhoomi.com
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रभ््कत केन्द्् दुग्य मे् पुभलस अभधकारी, कम्यचाभरयो्
और उनके पभरवारो् के भलए स्वास्थ्य संरक््ण,
मभहला स्वास्थ्य जागर्कता को ध्यान मे् रखते हुए
धन्वंतरी जन कल्याण सभमभत रायपुर के सौजन्य से
ब््ेस्ट कै्सर भडटेक्िन भिभवर हुआ। भिभवर का
उद््ेश्य ब््ेस्ट कै्सर जैसी गंिीर बीमारी की िुर्आती
पहचान, समय पर उपचार परामि्य एवं उपचार के
प््भत जागर्कता बढ्ाना है। भिभवर मे् कुल 102
अभधकारी कम्यचारी, पभरजनो् का स्वास्थ्य परीक््ण

भकया गया। परीक््ण मे् पांच  मभहलाओ् मे् ब््ेस्ट कै्सर
की िुर्आती लक््ण भचस्नहत भकया। भविेषज््
भचभकत्सको् द््ारा परामि्य प््दान करते हुए उपचार के
भलए माग्यदि्यन भदया। एसएसपी भवजय अग््वाल ने
कहा भक पुभलस अभधकारी, कम्यचाभरयो्, पभरवारजनो्
को भनयभमत स्वास्थ्य परीक््ण, दैभनक व्यायाम,
संतुभलत आहार, स्वस्थ जीवनिैली अपनाने के
भलए प््ेभरत भकया। उन्हो्ने कहा भक काय्य के साथ-
साथ स्वास्थ्य की देखिाल िी उतनी ही आवश्यक
है। समय पर जांच एवं उपचार से गंिीर बीमाभरयो्
की रोकथाम संिव है। 

पुरलस परिवाि के रलए ब््ेस्ट कै्सि रडटेक्शन रशरवि, 102 ने उठाया लाभ
धनंवंतरी िन कलंराण सजमजत रारपुर के सहरोग से हुआ आरोिन 

जनरजमत करें वंराराम
इस​दौरान​एमडी​मेजडजसन​डॉ.​सुधीर​गांगेर​ने​कहा​जक​िनािमुक्ि
िीिनशैली,​जनरजमि​व्राराम,​प््ारंजिक​स्िास्थ्र​िांच​एिं​ब््ेस्ि​कै्सर​की
समरपूि्ा​पहचान​के​महत्ि​पर​िानकारी​दी।​जिशेषज््​जचजकत्सको्​द््ारा
मजहलाओ्​को​ब््ेस्ि​कै्सर​के​लक््ण,​बचाि,उपचार​से​िुड़्े​​महत्िपूण्ा
परामश्ा​िी​प््दान​जकरा​गरा।​कार्ाि््म​मे्​एसएसपी​जििर​अग््िाल,
डीएसपी​लाईन​चंद््​प््काश​जििारी,​जनरीक््क​नीलकंठ​िम्ाा,​जचजकत्सक
डॉ.​सुधीर​गांगेर,​डॉ.​सूर्ाप््काश​सक्सेना​,डॉ.​रिनीश​मल्होत््ा,डॉ.​अिर
गोिध्ान,डॉ.​ज््ानेश​जमश््ा,​डॉ.​पी.रू.​प््काश​सक्सेना​मौिूद​िे।​

अंचल की खबरें
टीबी मुकंत गंंाम पंचारतों का समंमान

अण्डा। सामुदाभयक स्वास्थ्य के्द्् भनकुम मे् प््धानमंत््ी टीबी मुक्त
िारत अभियान के अंतग्यत सम्मान समारोह का आयोजन भकया गया।
मुख्य अभतभथ भजला पंचायत सदस्य सुभ््पया साहू एवं जनपद सदस्य
तथा स्वास्थ्य सभमभत की सिापभत प््भतिा देवांगन उपस्सथत थे। इस
अवसर पर वष्य 2024 मे् टीबी मुक्त घोभषत ग््ाम पंचायतो् को सम्माभनत
भकया गया। कुल 11 ग््ाम पंचायतो् को भसल्वर श््ेणी एवं 1 ग््ाम पंचायत
को ब््ॉन्ज श््ेणी मे् महात्मा गांधी का स्मृभत भचह्न एवं प््िभ््स पत्् प््दान
कर सम्माभनत भकया गया। सम्माभनत होने वाले सरपंचो् मे् सैभनक िुवन
लाल देिमुख (आलबरस), बसंती भनषाद (झोला), सुनीता िारदीय
(िरदा), पुर्पा बाघमारे (भचंगरी), करने सेन (करगाडीह), चुम्मन
यादव (बोरीगारका), खुमान भनषाद (कोभडया), युगल चंद् ्ाकर
(कोकड्ी) एवं नंद कुमार साहू (खाड्ा) िाभमल है्। काय्यक््म मे्
स्वास्थ्य भविाग से डॉ. साक््ी ठाकुर (भचभकत्सा अभधकारी), जी.आर.
िूआय्य एवं वी.एस. रामटेके (खण्ड भवस््ार प््भिक््ण अभधकारी),
राकेि भसंह (एसटीएलएस), चंद््िेखर भतवारी (एसटीएस), तुलसी
राम यादव (सेक्टर सुपरवाइजर), आरएचओ र्पेि कान्त पटेल, मनीष
देिलहरा, भदनेि पाभटल, नवीन बंछोर, ओमप््काि यादव (जेएसए)
एवं लक््ण हरपाल सभहत ग््ाम भरसामा के प््भतभनभध िाभमल रहे।
समारोह के दौरान टीबी मरीजो् के पोषण सहयोग के तहत पायल जैन,
दुग्य द््ारा प््दि्् फूड बास्केट का भवतरण िी भकया गया। इस काय्यक््म के
माध्यम से टीबी उन्मूलन के प््भत जागर्कता बढ्ाने और ग््ाम पंचायतो्
के सराहनीय प््यासो् को प््ोत्साभहत करने का संदेि भदया गया।

बंगाल में चुनाव पंंचार कर लौटे जवधारक 

दुर्ग। दुग्य ग््ामीण भवधायक लभलत चंद््ाकर 40 भदवसीय पभ््िम बंगाल
चुनाव प््चार अभियान के बाद छि््ीसगढ् लौटे। रायपुर स्सथत स्वामी
भववेकानंद एयरपोट्य पर दुग्य ग््ामीण भवधानसिा क््ेत्् के सैकड्ो् िाजपा
काय् यकत्ायओ्, पदाभधकाभरयो् और समथ्यको् ने ढोल-नगाड्ो्,
आभतिबाजी व पुर्पवष्ाय के साथ उनका स्वागत भकया। भवधायक
चंद््ाकर को पाट््ी संगठन द््ारा पभ््िम बंगाल भवधानसिा चुनाव के
महत्वपूण्य चरणो् मे् प््चार-प््सार की भजम्मेदारी दी गई थी। संगठन के
आदेि को सव््ोपभर मानते हुए उन्हो्ने बीते 40 भदनो् तक लगातार
बंगाल के भवभिन्न भजलो्, ग््ामीण अंचलो् व बूथ स््र तक जाकर के्द््
सरकार की जनकल्याणकारी योजनाओ्, प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
भवकभसत िारत के संकल्प और िाजपा की नीभतयो् को घर-घर तक
पहुंचाने का काम भकया।

वंराखंराता को दी ससमंमान जवदाई

पाटन। डीआरएस सेजेस, पाटन मे् व्याख्याता जीवन लाल ठाकुर के
सम्मान मे् एक िावपूण्य भवदाई समारोह का आयोजन भकया गया। नगर
पंचायत अध्यक्् योगेि भनक््ी िाले, उपाध्यक्् भनिा सोनी तथा
एसएमडीसी अध्यक्् भमलन देवांगन नगर पंचायत सिापभत केवल
देवांगन,देवे्द्् ठाकुर , आभदत्य सावनी और सागर सोनी सभहत पाष्यद
गण भविेष र्प से उपस्सथत रहे। साथ ही भवद््ालय के प््ाचाय्य  स्टान्सी
जानसन सभहत समस्् भिक््क-भिभ््ककाएं एवं स्टाफ सदस्य िी
काय्यक््म मे् िाभमल हुए। प््ाचाय्य सभहत सिी अभतभथयो् ने श््ी ठाकुर के
उत्कृष्् काय्य, समप्यण एवं भवद््ाभ्थययो् के प््भत उनके अमूल्य योगदान की
सराहना की।  काय्यक््म के दौरान ठाकुर को स्मृभत-भचह्न एवं उपहार
िे्ट कर सम्माभनत भकया गया। अपने उद््ोधन मे् उन्हो्ने भवद््ालय
पभरवार के प््भत आिार व्यक्त करते हुए सिी के उज्््वल िभवर्य
की कामना की।
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नगर पाभलक भनगम भिलाई के आयुक्त  राजीव
कुमार पांडेय ने भनगम काय्ायलय मे् भवकास काय््ो्
की प््गभत को लेकर भविागवार समीक््ा बैठक
ली। बैठक मे् िहर के भवभिन्न वाड््ो् मे् चल रहे
भनम्ायण काय््ो्, अधोसंरचना भवकास और
जनभहत की पभरयोजनाओ् की वत्यमान स्सथभत का
जायजा भलया गया।  आयुक्त ने स्पष्् िब्दो् मे्
कहा भक भवकास काय््ो् मे् भकसी िी प््कार की देरी
या गुणवि््ा से समझौता स्वीकार नही् भकया
जाएगा। बैठक के मुख्य र्प से रोड भनम्ायण,
सीवरेज लाइन, नाली  भनम्ायण एवं बकाया काय््ो्
मे् गभत लाने के भनद््ेि भदए गए है्। आयुक्त ने
सिी ठेकेदारो् और भविागीय अभधकाभरयो् को
भनद््ेभित भकया भक लंभबत काय््ो् को समय-सीमा
के िीतर पूण्य करे्। मानसून पूव्य के आवश्यक
काय््ो् को प््ाथभमकता देने पर जोर भदया गया।

कार्य मे् लापरवाही पर भिलाई भिगम के
ठेकेदारो् और अभिरंताओ् को िोभिस 

समीक््ा बैठक : विकास कार््ो् की धीमी गवि पर आरुक्ि ने जिाई नाराजगी

िहर के जवजिनंन वाडंंों में चल रहे जनमंायण कारंंों की संसथजत का जलरा िारिा 

​​समीक््ा​के​दौरान​जिन​कार््ो्​की​प््गजि​धीमी​पाई​गई,​उनके​प््जि​आरुक्ि​ने​गहरी​नारािगी​व्रक्ि​की।​उन्हो्ने​संबंजधि​ठेकेदारो्​और​उत््रदारी
अजिरंिाओ्​को​ित्काल​कारण​बिाओ​नोजिस​िारी​करने​के​जनद््ेश​मुख्र​अजिरंिा​अिीि​कुमार​जिग्गा​को​जदए​है्।​​​आरुक्ि​ने​अजधकाजररो्​को
फील्ड​जिजिि​बढ़ाने​और​जनम्ााण​सामग््ी​की​गुणित््ा​की​जनरजमि​िांच​करने​को​कहा​है।​​उन्हो्ने​कहा​जक​कार्ा​पूण्ा​होने​पर​िुगिान​की​प््ज््िरा
मे्​देरी​न​की​िाए,​लेजकन​रजद​कार्ा​मे्​सुस््ी​बरिी​गई​िो​पेनाल्िी​लगाने​और​ब्लैक​जलस्ि​करने​की​कार्ािाई​िी​की​िाएगी।​आरुक्ि​ने​कहा​है
जक​जिकास​कार््ो्​मे्​अनािश्रक​जिलंब​बद्ााश्ि​नही्​जकरा​िाएगा।​िो​िी​एिे्सी​रा​अजधकारी​कार्ा​के​प््जि​उदासीनिा​बरिे्गे,​उन​पर​कड़ी
दंडात्मक​कार्ािाई​सुजनज््िि​की​िाएगी।​​बैठक​मे्​जनगम​के​मुख्र​अजिरंिा​अिीि​कुमार​जिग्गा,​अधीक््ण​अजिरंिा​िेशराम​जसंहा,​िोन​आरुक्ि,
कार्ापालन​अजिरंिा,​सहारक​अजिरंिा,​उप​अजिरंिा​सजहि​बड़ी​संख्रा​मे्​ठेकेदार​उपस्सिि​िे।

कारंंों की पंंगजत की समीकंंा की, लेटलतीफी पर िताई नारािगी

िरंत फनंंीचर में िीरो डाउनपेमंेट पर सामान उपलबंध

दुर्ग। इंभदरा माक््ेट पाभ्कि्ग के पास अग््वाल भमष््ान िंडार के आगे
संचाभलत जयंत फन््ीचर इंटरप््ाइजेस एंड माेबाइल का नया ब््ांच नवाब
प्लाजा मान होटल चौक इंभदरा माक््ेट दुग्य मे् संचाभलत है। जयंत फन््ीचर के
संचालक ने बताया भक यहां सिी सामान मे् सिी प््कार के फाइने्स सुभवधा
जीरो प््भतित डाउनपेमे्ट मे् उपलब्ध है। िादी भववाह के भलए भविेष पैकेज
उपलब्ध है। भवभिन्न फाइने्स कंपभनयो् और बै्को् के द््ारा आसान भकस््ो्
मे् सामान उपलब्ध कराया जाता है। जयंत फन््ीचर इंटर प््ाइजेस एंड
मोबाइल मे् सिी प््कार के फन््ीचर, सोफा, पलंग, दीवान, डायभनंग टेबल
सेट आभद सभहत इलेक्ट््ाभनक सामान मे् मोबाइल मे् सिी कंपभनयो् के सिी
रे्ज के मोबाइल उपलब्ध है। इसके अलावा फ््ीज, वाभिंग मिीन, स्माट्य
टीवी, एलईडी टीवी, एसी, कुलर आभद का भविाल रे्ज उपलब्ध है।

होमंरोपैथी में मौिूद लू से बचाव की दवा 
भिलाई। इन भदनो् दुग्य-भिलाई, रायपुर, भबलासपुर जैसे िहरो् मे् के

तापमान 40-43 भडग््ी है। भहट वेव भक चपेट मे् आकर
लोग उल्टी, उल्टी लगना, िूख न लगना, भसर
चकराना, सुस््ी लगना, भचड्भचड्ाना,  भकसी काम मे्
मन न लगन, बेचैन रहना, सरदद्य, बदन दद्य के भिकार
हो रहे है्। होम्योपैथी भचभकत्सक डॉ. संजय मनवानी ने
बताया भक  इसके भलए होम्योपैथी मे् बचाव और
ईलाज दोनो्  की दवाएं है। अत्यभधक गम््ी के कारण

िरीर मे् पानी की कमी और इलेक्ट््ोलाइस की कमी हो जाती है, भजससे कई
बार काफी गंिीर स्सथभत का सामना मरीज को करना पड्ता है। यभद आप
धूप मे् जा रहे है तो होम्योपैथी दवाई के 2-3 खुराक लेने पर बचाव हो
जाएगा । होम्योपैथी अपनाए और खुद को सुरभ््कत रखे।

इंसंटागंंाम पर आपजंंििनक एआई वीजडरो
को लेकर जिकारत, कारंयवाई की मांग
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ब्लॉक कांग््ेस कमेटी दुग्य ग््ामीण ने
सोिल मीभडया प्लेटफॉम्य इंस्टाग््ाम पर
प््साभरत हो रहे कभथत आपभ््िजनक और
एआई जनरेटेड वीभडयो को लेकर पुभलस
मे् भिकायत दज्य कराई है। इस संबंध मे्
थाना अंडा, भजला दुग्य मे् आवेदन देकर
संबंभधत इंस्टाग््ाम आईडी के भखलाफ
कड्ी कार्यवाई की मांग की गई है। आवेदन
के अनुसार, @congress_polkhol
नामक इंस्टाग््ाम आईडी द््ारा एक
आपभ््िजनक, भ््ामक और AI जनरेटेड
वीभडयो पोस्ट भकया गया, भजसे @ran-
domchhattisgarh नामक आईडी
के साथ साझा कर व्यापक र्प से प््साभरत
भकया जा रहा है। भिकायत मे् कहा गया है
भक उक्त वीभडयो मे् कांग््ेस के वभरष्् नेता
और साव्यजभनक जीवन से जुड्े व्यस्कतयो्
के संबंध मे् अपमानजनक और भ््ामक
सामग््ी प््स््ुत की गई है, भजससे उनकी
छभव धूभमल हो रही है। भिकायतकत्ायओ्
का आरोप है भक इस प््कार की सामग््ी न

केवल राजनीभतक दुि्ायवना से प््ेभरत है,
बस्लक समाज मे् भ््म फैलाने और
जनिावनाओ् को िड्काने का प््यास िी
है। इससे कांग््ेस काय्यकत्ायओ् और आम
जनता मे् आक््ोि की स्सथभत उत्पन्न हो
गई है। ब्लॉक कांग््ेस कमेटी ने मांग की है
भक संबंभधत इंस्टाग््ाम आईडी संचालको्
के भखलाफ तत्काल एफआईआर दज्य की
जाए, दोभषयो् की पहचान कर उन्हे्
भगरफ्तार भकया जाए तथा संबंभधत वीभडयो
को हटाकर आईडी को स्थायी र्प से बंद
भकया जाए। साथ ही िभवर्य मे् इस प््कार
की फज््ी और आपभ््िजनक सामग््ी के
प््सार पर रोक लगाने के भलए सख्त कदम

उठाने की िी मांग की गई है। इस दौरान
प््मुख र्प से देवे्द्् देिमुख (ब्लॉक
अध्यक््), भटकेश््री देिमुख , नंद कुमार
सेन , राकेि भहरवानी (उपाध्यक्् जनपद
पंचायत), डॉ. जीतेन्द्् साहू , भदस्गवजय
भसन्हा , बैकुंठ महानंद, प््वीण चंद््ाकर,
नवनीत चंद््ाकर, प््िांत पाण्डेय, िूपेि
यादव, बुधार पाल, संतोष पाल, संदीप
चंद््ाकर, तेज राम चौहान, डॉ. जे.डी.
चेलक, खोमराज साहू, जायिूषण साहू,
जीतेन्द्् यादव, आत्मा पटेल, रमेि साहू,
चुरामन साहू, कौिल प््साद मभहलांग,
चंद्् िेखर साहू, राजू भनम्ायरकर और
िूपेि हरमुख आभद मौजूद थे। 

राजंर संंरीर कराटे में पाटन की
गुंिन ने िीता जसलंवर मेडल

पाटन। नगर की छात््ा गुंजन साहू ने बुधवार को सेक्टर-9
मभहला महाभवद््ालय
मे् आयोभजत राज्य
स््रीय कराटे
प््भतयोभगता मे् िानदार
प््दि्यन करते हुए
भसल्वर मेडल हाभसल
भकया। वे मुरली साहू
की पुत््ी है् और आरव
कराते एकेडमी की
प््भतिािाली भखलाड्ी

है्। अपने कोच के माग्यदि्यन मे् उन्हो्ने कड्ी मेहनत और
अनुिासन के साथ प््भिक््ण भलया, भजसका पभरणाम इस
उपलस्बध के र्प मे् सामने आया। प््भतयोभगता मे् प््देििर
से आए भखलाभ्डयो् के बीच उन्हो्ने उत्कृष्् खेल भदखाते
हुए फाइनल तक पहुंचकर यह सम्मान प््ाप्त भकया। इस
उपलस्बध पर नगर पंचायत पाटन अध्यक्् योगेि भनक््ी
िाले, तहसील साहू संघ पाटन के पूव्य अध्यक्् भदनेि साहू,
खेमलाल साहू, पभरक््ेत््ीय अध्यक्् भकिन भहरवानी,
कमलेश््री साहू, हभरिंकर साहू, गायत््ी साहू, रामनारायण
साहू, पारखत साहू सभहत अन्य ने गुंजन को बधाई देते हुए
उनके उज्््वल िभवर्य की कामना की। वही्, कोच युवराज
कुमार साहू ने उनकी मेहनत और समप्यण की सराहना करते
हुए भवश््ास जताया भक वे िभवर्य मे् राष््््ीय स््र पर िी
बेहतर प््दि्यन करे्गी।

जबिनेस साइट 
आईपीएल सटंंा का संचालन करने वाले दो रुवक पकडंाए

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

आईपीएल भ् ्ककेट  सट् ्ा  का
संचालन करने वाले दो युवको
को पु भलस ने  भगरफ्तार भकया है।
युवको्  के  पास से पु भलस ने
नगदी रकम, चार मोबाइल कुल
64 हजार 600 का सामान जब्त

भकया है। उतई पु भलस ने  बताया
भक मुखभबर की सूचना पर ढौर
स्सथत ग् ्ाम मे्  आईपीएल भ् ्ककेट
मैच ( राजस्थान बनाम पंजाब)
के  मैच मे्  ऑनलाइन सट् ्ा
संचा भलन भकया  जा  रहा  था।
उतई पु भलस ने  घे राबंदी  कर

अभवनाि भमश् ्ा ,  लोकेि
सोनबोई को पकड्ा है। मौके से
कई सामान बरामद हुए भजसमे्
सट् ्े  की  कई जानकारी  है ।
पु भलस ने  नागभरको्  से  अपील

करती है  भक भकसी िी प् ्कार के
अवैध सट् ्ा  एवं  जुआ
गभतभवभधयो्  से  दू र  रहे् ।  ऐसी
गभतभवभधयो्  की सूचना तत्काल
पुभलस को दे् ।

पुजलस की कारंयवाई 

बीएमडीसी में संटंंैटेजिक लीडरजिप पर कारंयिाला
भिलाई। भिलाई इस्पात संयंत्् के भिलाई मैनेजमे्ट डेवलपमे्ट से्टर

(बीएमडीसी) मे्
एलेवेभटंग एग्जीक्यूभटव
प््ेज्ेन्स फॉर स्ट््ैटेभजक
लीडरभिप भवषय पर दो
भदवसीय प््भिक््ण
काय्यक््म हुआ। भिभपंग
कॉरपोरेिन के पूव्य

अध्यक््  एसपीएस जग्गी ने एग्जीक्यूभटव प््ेज्ेन्स के आयाम ग््ेभवटास,
कम्युभनकेिन एवं अपीयरे्स तथा इनकी िूभमका पर प््काि डाला। उन्हो्ने
इमोिनल इंटेभलजे्स, पस्यनल ब््ांभडंग एवं नेटवभ्कि्ग को नेतृत्व भवकास मे्
सहायक बताया।  अभिनव भवश््कम्ाय व के भिवा ने िी भवचार व्यक्त भकए।
काय्यक््म का धन्यवाद ज््ापन महाप््बंधक सौरि वार्ण््ेय ने भदया।

n उतई पुलिस ने चार मोबाइि
सलित 64 िजार 600 रुपए
लिया सामान जबुत 
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खबर संक़़ेप

अवैि गांजा समेत दो
पुडलस की डगरफ़त मे़ 
भिलाई। अवैध र्प से गांजा
बेरने वाले दो युवको् को पुहलस ने
हगरफ्तार हकया िै। हभलाई तीन
पुहलस ने बताया हक मुिहबर की
सूरना  ओम िांहत पारा, पुरैना
हनवासी अज्ाुन रौिान, ईश्र् रौिान
को पकड्ा गया। आरोहपयो ्क ेपास
स े4.970 हकलो ग््ाम गाजंा जबत्
हकया गया। हजसकी कीमत 2.49
लाि 70 रप्य ेआकंा गया ि।ै परुनैा
नस्ारी डमे क ेपास गाजंा रिकर
बजेन ेकी जानकारी हमली िी।
आरोहपयो ्क ेहिलाफ पहुलस ने
एनडीपीएस क ेतित जमु्ा दज्ा हकया
ि।ै दगु्ा पहुलस आमजन स ेअपील
करती ि ैहक मादक पदाि््ो ्क ेअवधै
कारोबार की सरूना ततक्ाल पहुलस
को दे।् हजसस ेउनक ेहिलाफ
हिकजंा कसा जा सक।े 
अवैि शराब के साथ डगरफ़तार 
भिलाई। अवैध िराब बेरने वाले
युवक को पुहलस ने हगरफ्तार हकया
िै। छावनी पुहलस ने बताया हक
स्वीपर मोिल्ला, हभलाई हनवासी
एस योगेि िो्डा िोर्म िंडिर के
पास रायपुर रोड पावर िाउस मे्
िराब बेरने की जानकारी हमली
िी। पेट््ोहलंग की टीम ने दहबि
देकर आरोपी को पकड्ा। उसके
पास से  1. 30 नग पौवा िोले देिी
मसाला िराब 3000 र्पये का
जब्त हकया। 
गाऱडन के बोरवेल पर
डनजी कब़जे का डवरोि
भिलाई। विैाली नगर हवधानसभा
अतंग्ात वाड्ा 29 अज्ानु नगर मे्
सरकारी ससंाधन क ेकहित दरुप्योग
का मामला सामन ेआया ि।ै आम
आदमी पाट््ी क ेनतेतृव् मे ्सि्ानीय
हनवाहसयो ्न ेहजला कलतेट्र को
ज््ापन सौप्कर अज्ानु नगर गाड्ान
सस्ित बोरवले पर कछु लोगो ्द््ारा
हकए गए हनजी कबज् ेकी हिकायत
की ि।ै मोिलल्ा वाहसयो ्क ेअनसुार
यि बोरवले साव्ाजहनक उपयोग के
हलए सि्ाहपत हकया गया िा, लहेकन
वत्ामान मे ्कछु प्भ्ाविाली लोग
इसका इस््मेाल हनजी जरर्तो ्के
हलए कर रि ेिै।् इसक ेरलत ेक््ते् ्के
अनय् लोगो ्को भीषण गम््ी मे ्पानी
की कमी का सामना करना पड ्रिा
ि।ै हिकायतकता्ा बलहवदंर हसिं
और अनय् हनवाहसयो ्न ेबताया हक
यहद बोरवले का समहुरत प्ब्धंन
हकया जाए, तो परू ेवाड्ा मे ्पानी की
समसय्ा काफी िद तक दरू िो
सकती ि।ै

सामदुावयक सगंठको ंक ेलवंित ितेन ि वनयवमतीकरण का उठाया मदुंंा
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

िसु््ीपार लक््म्ी नारायण नगर क े पाष्ाद और
हनगम मे् उपनेता प््हतपक्् दया हसंि ने
हवधानसभा अधय्क् ्डॉ. रमन हसिं स ेमलुाकात
कर सामदुाहयक सगंठको ्क ेलहंबत वतेन और

हनयहमतीकरण का मदु््ा उठाया।
उन्िो्ने नगरीय प् ्िासन एवं हवकास

हवभाग के अंतग्ात हवहभन्न नगर हनगमो् मे्
काय्ारत सामुदाहयक संगठको् की स्सिहत को
हवस््ार से रिते िुए किा हक हपछले 6
मिीनो् से वेतन निी् हमलने के कारण
कम्ाराहरयो् की आह्िाक स्सिहत बेिद िराब
िो गई िै। 

दया हसंि ने बताया हक इन संगठको् की

भत््ी पूरी तरि हवहधसम्मत प््ह् ्कया के तित
की गई िी। इसमे् लोक हवज््ापन, आरक््ण
रोस्टर, मेहरट सूरी, मेहडकल परीक््ण और
साक््ात्कार जैसे सभी हनयमो् का पालन हकया
गया। उन्िो्ने किा हक संहवधान के अनुच्छेद
14, 16 और 309 के अनुर्प िी भत््ी प््ह् ्कया

पूरी िुई िी। उनका किना िा हक संहवदा के
नाम पर मानदेय िब्द का उपयोग हनयमो् के
हवपरीत िै और यि संहवदा अहधहनयम 2004
के प््ावधानो् से मेल निी् िाता। ऐसे मे्
संगठको् को हनयमानुसार वेतन और सेवा
ित््ो् का लाभ हमलना राहिए। दया हसंि ने

बताया हक सामुदाहयक संगठक हपछले 15
वष््ो् से अहधक समय से हवहभन्न िासकीय
योजनाओ् के ह््कयान्वयन मे् अिम भूहमका
हनभा रिे िै्। इनमे् स्व-सिायता समूिो् का
गठन, प््धानमंत््ी जनधन योजना, आयुष्मान
काड् ा, पीएम स्वहनहध योजना, पे्िन
योजनाएं, स्वच्छता अहभयान और मलेहरया-
डे्गू सव््े जैसे कई मित्वपूण्ा काय्ा िाहमल िै्।
उन्िो्ने रेतावनी दी हक यहद इन संगठको् की
सेवाएं जारी निी् रिी गई् तो ििरी हनकायो् मे्
संराहलत िजारो् स्व-सिायता समूिो् और
योजनाओ् का संरालन प् ्भाहवत िोगा।
हवधानसभा अध्यक्् से मांग की हक
सामुदाहयक संगठको् का हनयहमतीकरण
हकया जाए और र्के िुए 6 मिीने के वेतन का
तत्काल भुगतान सुहनह््ित हकया जाए। इस
दौरान कोरमा राव, अल्पना रंद््ाकर, सुषमा
सािू, कुसुम लता यादव, अंजनी हनिा वम्ाा
सहित  सामुदाहयक संगठक मौजूद िे।

मडहलाओ़ को देवी या दासी नही़
बल़कक समान अडिकार चाडहए

हरिभरूि नय्जू :रभलाई

भाजपा महिला मोर्ाा हभलाई द््ारा बुधवार को हजलाध्यक््
स्वीटी कौहिक महिला आक््ोि सम्मेलन का आयोजन
हकया गया। सम्मेलन के बाद नेताजी सुभाष रंद्् बोस
रौक पर हवपक््ी दलो् के नेताओ् का पुतला दिन कर
हवरोध जताया गया। काय्ाक््म की मुख्य अहतहि भाजपा
की राष््््ीय मंत््ी डॉ. अल्का गुज्ार रिी्। राष््््ीय उपाध्यक््
डॉ. सरोज पाण्डेय ने अध्यक््ता की, विी् महिला मोर्ाा
प््देि अध्यक्् हवभा अवस्िी हवहिष्् अहतहि के र्प मे्
उपस्सित रिी्।

स्वीटी कौहिक ने महिलाओ् के हलए 33 प््हतित
आरक््ण की आवश्यकता पर जोर देते िुए हवपक्् पर
हवरोध का आरोप लगाया। मुख्य अहतहि डॉ. अल्का
गुज्ार ने किा हक नए संसद भवन के हनम्ााण के बाद नारी
िस्तत वंदन अहधहनयम को देि की आधी आबादी के
सम्मान के र्प मे् प््स््ुत हकया गया, लेहकन हवपक्् ने
इसे रोकने का प््यास हकया। उन्िो्ने हवपक्् पर महिलाओ्
के अहधकारो् के हिलाफ िड्े िोने का आरोप लगाते िुए

किा हक जनता इसका जवाब देगी। उन्िो्ने ह््पयंका गांधी
के लड्की िूं, लड् सकती िूं नारे का हजक्् करते िुए इसे
हदिावटी बताया। राष््््ीय उपाध्यक्् सरोज पाण्डेय ने किा
हक महिलाओ् को देवी या दासी निी्, बस्लक समान
अहधकार राहिए। उन्िो्ने महिलाओ् से िर क््ेत्् मे्
सित्त बनने का आह््ान हकया। काय्ाक््म का संरालन
स्वीटी कौहिक और सहवता नािक ने हकया, जबहक
आभार प््दि्ान हमहिला हिराहरया ने हकया। रैली मे् बड्ी
संख्या मे् महिला मोर्ाा काय्ाकत्ाा, जनप््हतहनहध और
भाजपा पदाहधकारी उपस्सित रिे।

मैत़़ीबाग मे़ फुहारो़ के संग अठखेडलयां करता
जंगल का राजा, फुदकते डहरण, नाचता मोर

विमल शंकर झा/ संजय पांडे । विलाई.
शहर में इन दिनों जब सूरज का पारा सातवें
आसमान पर है, तो इंसान ही नहीं बेजुबां
जानवरों की भी वंयाकुलता बढं रही है। भीषण
गमंंी में वनंय पंंादणयों को लू और
गंंीषंमकालीन बीमादरयों की चपेट में आने से

बचाने के दलए वंयापक इंतजाम बढंा दिए गए
हैं। पंंबंधन दंंारा संवेिनशील जानवरों और
पदरंिों के एनकंलोजर और कैजों में ठंकडकता
के दलए तरह तरह के उपाय दकए गए हैं।
जानवरों को शीतलता और सुकून िेने के
दलए पानी के फौवंवारों और छायािार चटाई

आदि सघन करने के साथ उनकी िेखभाल
और खानपान पर भी खासा धंयान रखा जा
रहा है। दवशेषजंंों के मुतादबक जू में करीबन
तीन सौ जानवर और वनंय पंंाणी हैं, दजनमें
गैर जलचर संवेिनशील जानवरों व पदंंियों
पर मौसम यानी अदधक गमंंी और ठंडी का

असर जलंिी होता है। मैतंंीबाग पंंभारी डां.
एनके जैन बताते हैं दक टाइगर, दहरण,सांभर
आदि जानवरों सदहत संवेिनशील वनंय
पंंादणयों को ठंडा वातावरण उपलबंध करवाने
के दलए शावर, पानी के मोढं और गंंीननेट
आदि सघन कर दिए गए हैं। 

फुहारो़ मे़ अठखेडलयां करता जंगल का राजा डसंघम
जगंल क ेराजा टाइगर की िहाि ंस ेभल ेही बीहि ंमे ंहर कोई कापंता हो लदेकन खिु वह आसमानी आग स ेडर क ेमार ेभीगी दबललंी बन जाता ह।ै

लदेकन मतैंंीबाग ज ूमे ंभीषण गमंंी सफिे बाघो ंक ेदलए रनै मे ंचनै सादबत हो रही ह।ै सवंिेनशील मान ेजान ेवाल े5 वाइट टाइगर अपन ेएनकलंोजरो ंमें
ठडंा ठडंा कलू कलू माहौल दमलन ेस ेखासा सकुनू और आनिं महससू कर रह ेहै।ं एनकलंोजर मे ंठडंकता क ेदलए लगाए गए पसू क ेटाइफा और
दबछाई गई रते तथा  पाइप स ेपानी क ेदिए जा रह ेफौववंारो ंस ेसराबोर अठखदेलया ंकरत ेसलैादनयो ंक ेआकषंयण का केदंं ंबन ेहएु है।ं बौछारो ंमें
भीगत ेहएु खूखंार दसघंम मजा लते ेहएु जसै ेकह रहा ह ै-वाह कयंा मौसम ह ैऔर राणा की भी दफदलगं ठडं ेठडं ेपानी स ेनहाना चादहए... ह।ै 

बौछारो़ से प़़सऩन मोर
नयानडभराम नृत़य की मुद़़ा मे़
तपते आसमान से बरसती आग ने पदरंिों की भी

हरवकंत संवाभादवक चहचहाहट को मंि कर दिया
है। मैतंंीबाग में पदंंकयों को गमंय हवा के थपेिंों से
बचाने के दलए  सघन दकए गए इंतजामों के तहत
पानी की फुहारों से कुछ राहत महसूस कर रहे
हैं। पदरंिों की कूदलंग के दलए यहां सभी के कैज
के बाहर जाली पर  टाइफा गंंीननेट से चौतरफा
छाया िी जा रही है और खाने में रसभरे व
पानीिार फल व िाने दिए जा रहे है। फुहारों से
यहां मोर तो इतनी िंंसनंनता फील कर रहा है दक
बादरश के में अपने खूबसूरत पंखों को फैलाकर
दथरकने की तैयारी में दिखाई िेता है। भीषण गमंंी
में पयंयटकों के दलए यह सुंिरतम नजारा रोमांचक
है। जू में तोते,कबूतर, उलंलू,बतख,लवबडंय आदि
करीबन सौ पकंंी हैं। िो िजंयन बंिर भी गंंीननेट
की छांव में खीरा व तरबूत खाते तदपश के बेचैनी
भूलने की कोदशश करते नजर आते हैं। 

कुलांचे़ भरते डहरणो़ को डरमडिम बाडरश जैसा एहसास
मैतंंीबाग में ठंड के दिनों में कुलांचें भरते खूबसूरत दहरणों के समूह के खुशनुमा नजारे गमंंी के मौसम में कम ही दिखाई िेते हैं। इन
दिनों तदपश बढंने पर अपने बािंे मे लगे संदंंिंकलरों के पानी की बौछारोंं से उनकी चौकदंियां वाटर कैंपस तक दसमट गई हैं। जू के
करीबन सौ दहरणों को गमंंी से बचाने के दलए आिा िजंयन से अदिक संदंंिंकलरों से दरमदझम फुहारों का एहसास हो रहा है। तीस
सांभरों को भी पानी के शावर से दभगाने के साथ मोिं के िंंवाहमान जलसंंोतों व मड से ठंडकता उपलबंि कराई जा रही है।

खूबसूरत पेडलकन की बढ़ी जलक़़ीि़ा
आकषंयक पेदलकान बडंय दवलुपंतिंंाय जलचर है। लेदकन
बढंते तापमान को िेखते हुए मैतंंीबाग में इनंहें शीतलता
के दलए कैज के पानी के पोखर में जलरादश बढंानके
सा िो तीन टाइम पानी बिला भी जा रहा है। इसके
चलते तेजी से जलकंंीडा करते पैदलकन बरंसंय
सैलादनयों के आकषंयण का केंदंं बने हुए हैं। यहां आठ
पेदलकन बरंसंय हैं। 

छायादार ग़़ीन नेट और फुहारो़ से पडरंदो़ की बढ़ी चहचहाहट
गमंंी बढंने के साथ ही मैतंंाबाग में पयंयटकों की आमि भी कम हो गई है। आने वालों मेें गंंामंय कंंेतंंों के कुछ लोग और युवा जोिंे
अदिक होते हैं। बडंय कांपंलेकंस में भीषण गमंंी से राहत के दलए लगाए गए गंंीन नेट की छाया और संसिंंंकलर की फुहारों से पदंंकयों की
चहचहाहट बढं गई है। मदहलाएं और बचंंे अपने मोबाइल कैमरे से चहकते पदरंिों की फोटो ले रहे हैं। 

घड़ियाल : अब
सनबाथ नही़
वाटर बाथ का ले
रहा लुत़फ
कुछ लोग बाजू में मगर
की तरह दिखाई िेने वाले
घदंियालों को ही
कंंोकोडायल समझ खुश
हो ले रहे हैं। मैतंंीबाग मे
गमंंी बढंने के बाि
कंंोकोडायल व घदंियालों
के एनकंलोजर के
जलसंंोत में सिैव पानी
को ठंडा रखे जाने के साथ
सफाई कर संवचंछ रखा
जा रहा है।

n दया सिहं न ेडॉ. रमन
सिहं ि ेकी मलुाकात
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नाकररल पानी, बेल शरबत और आमपना का भी बढ्ा के््ज 
गम््ी मे् स्वस्थ रहने सत््ू, आमपना और बेल शरबत
का सहारा, लू से बचने के कलए कर रहे काफी जतन 

लाइि इिेंि

छग की सांस्कृवतक धरोहर, पंरिानी की स्िर
साम््ाज््ी तीजन बाई का जाना कुशलि््ेम 

भिलाई। छत््ीसगढ् की गौरिशाली लोकसंस्कृवत की
पहचान, पंरिानी की अनुपम सावधका तीजन बाई वपछले कई
वदनो् से अस्िस्थ चल रही है्। उनके स्िास्थ्य की जानकारी
लेने बुधिार को छत््ीसगढ् चे्बर ऑफ कॉमस्ड के अध्यि््
और उनकी पूरी टीम तीजन बाई के गृह ग््ाम गवनयारी मे्
उनका कुशलिे््म जानने पहुंचे। इस दौरान सभी सदस्यो् ने
आत्मीयता से उनसे भे्ट कर उनका हालचाल जाना और
उनके शीघ्् स्िास्थ्य लाभ की कामना की। यह मुलाकात सभी
के वलए भािनाओ् से ओतप््ोत रही। इस अिसर पर
छत््ीसगढ् चे्बर ऑफ कॉमस्ड के अध्यि्् और टीम द््ारा
तीजन बाई का कला ि््ेत्् म्े उनके अव््दतीय योगदान के प््वत
कृतज््ता और सम्मान प््कट करने शाॅल और श््ीफल भे्ट कर
सम्मावनत वकया गया। चे्बर के पदावधकावरयो् ने कहा वक
छत््ीसगढ् चे्बर ऑफ कॉमस्ड केिल व्यापार तक सीवमत नही्
है, बस्लक प््देश की कला, संस्कृवत और विरासत को संजोने
िाले महान व्यस्कतत्िो् के प््वत भी अपनी वजम्मेदारी समझता
है। ऐसे कलाकार, जो छत््ीसगढ् का नाम देश-विदेश मे् रोशन
करते है्, उनके प््वत सम्मान और संिेदनशीलता रखना हम
सभी का कत्डव्य है। इस अिसर पर प््मुख र्प से चै्बर से
अनूप गटागट, सतीश समथ्ड, वशि चंद््ाकर, वकशोर जैन,
मनोज अग््िाल,  आशीष सक्सेना,अर्ण दुग्गर, विपुल
साहू, नीतू श््ीिास््ि, र्पलता साहू, अनीमा वसंह, संगीता
देिांगन उपस्सथत रहे।

हनरभूनम

फ्लोरल अरे्जमे्ट एवं बुके मेककंग पर कार्यशाला मे् किखा उत्साह 

फूलों की खूबसूरती के बीच निखरा हुिर, निदंंानंथियों िे सीखे फंलोरल
अरेंजमेंट से संिरोजगार और रचिातंमकता के िए आयाम 

िौ तपा के साथ ही भीषण गमंंी का महीिा यािी मई की रुरंआत होिे िाली है। अपंंैल माह की रुरंिात से ही सूयंश देि अपिा पंंचंड रंप नदखा रहे हंै। अब नजससे
गमंंी का पारा रोज 42 से 43 नडगंंी से ऊपर चढं रहा है। लोग गमंंी से बचिे एिं अपिा गला तर करिे वंयिसंथा मंे लगे हुए हंै। गमंंी के मौसम मंे संिासंथंय को

ठीक रखिे और लू से बचिे के नलए काफी जति करिे होते हंै। इस संदभंश मंे शंंी रंकराचायंश मेनडकल कॉलेज के पंंोफेसर ि एचओडी जिरल मेनडसीि डॉ राहुल
गुलािी िे बताया नक बढं रही गमंंी मंे बाहर आिे जािे िालों को अपिे संिासंथंय की केयर करिा बेहद जरंरी है,नजसमें खािपाि को भी पंंाकृनत के अिुसार ही करिा
चानहए। इस मौसम मंे रसीले फल नजसमंे तरबूज, खरबूज, ककडंी, अिार, संतरा इि फलों को पंंनतनदि नदिचयंाश मंे रानमल अिशंय करें। साथ ही सतंंू, आम पिा,
बेल ररबत या छाछ का सेिि करते रहे।

भिलाई। नई वशि््ा नीवत के अंतग्डत कौशल
विकास पाठ््क््म गार्डवनंग एंर
फ्लोरीकल्चर के तहत फ्लोरल अरे्जमे्ट एिं

बुके मेवकंग विषय पर एक वदिसीय
प््वशि््ण काय्डशाला का आयोजन
वकया गया। काय्डशाला के माध्यम से
विद््ाव्थडयो् को साइप््स, साइकस,

पाम आवद िनस्पवतयो् तथा विवभन्न
दुल्डभ पुष्पो् के बारे मे् भी महत्िपूण्ड

जानकारी प््ाप्त हुई। 
कौशल विकास और आत्मवनभ्डरता को

बढ्ािा देने की वदशा मे् आयोवजत फ्लोरल
अरे्जमे्ट एिं बुके मेवकंग काय्डशाला
विद््ाव्थडयो् के वलए रचनात्मकता,
प््योगात्मक वशि््ा और रोजगारपरक
अिसरो की जानकारी दी गई।  इस प््वशि््ण
काय्डक््म ने युिा प््वतभाओ् को पुष्प सज््ा
कला, फ्लोरीकल्चर और उद््वमता के
व्यािहावरक पहलुओ् से जोड्ते हुए उन्हे्
भविष्य के वलए नई वदशा प््दान की। 

हुरको वभलाई स्सथत स्िामी श््ी
स्िर्पानंद सरस्िती महाविद््ालय के
िनस्पवत विज््ान विभाग द््ारा आयोवजत इस
एक वदिसीय काय्डशाला मे् छात््-छात््ाओ्
को फ्लोरल वरजाइवनंग, बुके मेवकंग, पुष्प
सज््ा और माला वनम्ाडण की आधुवनक
तकनीको् का प््वशि््ण वदया गया। काय्डक््म
की संयोवजका रॉ. नीना बागची ने बताया वक

ग््ामीण स्वास्थ्य भशभवर सैकड्ो् ग््ामीणो् की हुई नेत््हीन भवद््ालय के छात््ो् को सामान
रखने इनरव्हील क्लब ने भदए रैक

लाइि इिंेि

नृत्य हमारी संस्कृवत और
परंपरा का अवभन्न वहस्सा 

दुर्ग। अंतरराष््््ीय नृत्य वदिस के अिसर पर शासकीय रॉ. िा.
िा. पाटणकर कन्या स्नातकोत््र महाविद््ालय के नृत्य विभाग मे्
काय्डक््म का आयोजन वकया गया। काय्डक््म का उद््ेश्य

विद््ाव्थडयो् मे् नृत्य के प््वत र्वच बढाना
तथा विवभन्न नृत्य शैवलयो् के महत्ि
को समझाना था। काय्डक््म की
शुर्आत दीप प््ज्िलन एिं सरस्िती
िंदना के साथ हुई। इसके पि््ात
विभागाध्यि्् रॉ. वमवलंद अमृतफले ने
स्िागत भाषण वदया और अंतरराष््््ीय
नृत्य वदिस के महत्ि पर प््काश राला।
उन्हो्ने बताया वक नृत्य केिल
मनोरंजन का साधन ही नही्, बस्लक
हमारी संस्कृवत और परंपरा का अवभन्न
वहस्सा है। उन्हो्ने यह भी बताया वक
नृत्य प््दश्डन मे् हाथो्, दृव््ष और मन के
समन्िय से रस-भाि भािनात्मक
अवभव्यस्कत का सृजन होता है। इस
अिसर पर विद््ाव्थडयो् द््ारा विवभन्न
नृत्य की प््स््ुवतयो् ने दश्डको् का
मनमोह वलया। विद््ाव्थडयो् की ऊज्ाड,
भाि-भंवगमा एिं तालमेल सराहनीय
रहा। यह काय्डक््म अत्यंत सफल रहा
और विद््ाव्थडयो् ने इसमे् बढ-चढकर
भाग वलया। इस आयोजन ने सभी को

नृत्य के प््वत प््ेवरत वकया और हमारी सांस्कृवतक धरोहर को और
मजबूत बनाने मे् योगदान वदया।

भिलाई। ग््ामीण ि््ते््ो ्मे ्सि्ासथ्य् सवुिधाओ्
की पहुचं मजबतू करन े और लोगो ् को
प््ारवंभक सि्ासथ्य् जाचं क े प्व्त जागरक्
करन ेक ेवलए ग््ाम समोदा मे ्सि्ासथ्य् वशविर
का आयोजन वकया गया। वशविर मे्
आधुवनक एक्सरे मशीन के माध्यम से
ग््ामीणो ्की सि्ासथ्य् जाचं की गई, वजससे
अनके लोगो ्को समय रहत ेसि्ासथ्य् सबंधंी
परामश्ड और आिशय्क जानकारी प््ापत् हईु।
काय्डक्म् की शरुआ्त ग््ाम सरपचं अरण्
गौतम एि ंसवचि कमला दिेागंन द््ारा वकया
गया। वशविर मे् उपस्सथत ग््ामीणो् को
सि्ासथ्य् क ेप्व्त सजग रहन,े वनयवमत जाचं
करान ेऔर सि्सथ् जीिनशलैी अपनान ेके
वलए प््वेरत वकया गया। इस पहल स ेग््ामीणो्
मे ्  प््ाथवमक सि्ासथ्य् सिेाओ ् क े प्व्त
सि्ासथ्य् जागरक्ता बढ्ी। सि्ासथ्य् वशविर
मे ्रॉ. रसश्म लीलाहार ेन ेग््ामीणो ्की जाचं
कर आिशय्क वचवकतस्कीय सलाह प्द्ान
की। उनक ेसाथ नवस्िग् सट्ाफ न ेभी सव््कय
भूवमका वनभाई। काय्डक््म मे् वमतावनन
काय्डकता्डओ ्लता दशेमखु, कशेरी दशेमखु,
नदंनी वनषाद, सतंोषी दशेमखु एि ं लोमीन

दशेमखु का विशषे योगदान रहा, वजनह्ोन्े
ग््ामीणो ् को वशविर तक पहुचंान,े पजंीयन
एि ं सि्ासथ्य् सिेाओ ् का लाभ वदलान े मे्
महति्पणू्ड भवूमका वनभाई। 

वशविर क ेदौरान बड्ी सखंय्ा मे ्ग््ामीणो्
न ेसि्ासथ्य् परीि्ण् करिाया और विशषेज््ो्
से आिश्यक परामश्ड प््ाप्त वकया।
ग््ामिावसयो ् न े इस आयोजन की सराहना
करत ेहएु भविषय् मे ्भी ऐस ेसि्ासथ्य् वशविरो्
के वनयवमत आयोजन की आिश्यकता
जताई। ग््ाम सरपचं अरण् गौतम न ेकहा वक
यह वशविर न किेल सि्ासथ्य् सिेाओ ् की
उपलबध्ता का माधय्म बना, बसल्क ग््ामीण
समाज को सि्सथ् और जागरक् बनान ेकी
वदशा मे ् एक महति्पणू्ड कदम भी सावबत
हआु ह।ै
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भिलाई। जगह-जगह आमपना ि बेल जूस
सवहत अन्य जूस िाले चौक-चौराहो् मे्
अपनी दुकाने् भी सजाए हुए है्। तरबूज,
खरबूज की आिक भारी मात््ा मे् हो रही है।
लोग गला तर करने इसका इस््ेमाल भी
अवधक से अवधक कर रहे है। िही् गम््ी के
तेिर को देखते हुए बाजार मे् देसी फ््ीज के
नाम से जाने िाले मटके की दुकान दो महीने
पहले से लगी हुई है। वजसे फ््ीज का पानी
सूट नही् करता िे लोग इसकी खरीदारी अब
भी कर रहे है्।
जंकफूड से रहे् दूर और पानी
का करे् अभिक सेवन

सूय्ड की तपीश से हर कोई परेशान है।
वदन को तेज धूप रहने से बाहर वनकलने के
पहले लोगो् को सोचना पड् रहा है। गम््ी के
मौसम मे् शरीर का ध्यान रखना बेहद जर्री
है। रॉ. राहुल गुलाटी ने बताया वक गम््ी के
मौसम मे् शरीर को अवधक पानी की जर्रत
होती है। इस मौसम मे् बच््ो् एिं बुजुग््ो
खासकर हाट्ड ि रायवबटीज के पेशे्ट का
विशेष ध्यान देना जर्री है। गम््ी मे् रात का
बचा खाना, तेल, मसाला, स्ट््ीट जंकफूर
आवद से दूर रहे। क्यो्वक गम््ी मे् कोई भी फूर
जल्दी खराब होते है वजसे खा लेने पर
रीहाईड््ेशन ि हीट स्ट््ोक का खतरा बढ्
जाता है। गम््ी मे् शरीर को तंदर्स्् रखने
खान-पान का भी विशेष ध्यान देना जर्री है
तावक वकसी तरह की बीमारी शरीर मे् ना आ
पाएं। धूप मे् वनकलने से पहले शरीर को पूरी
तरह से किर होकर वनकले, शरीर मे् धूप
सीधे नही् पड्नी चावहए।

कािंशर
नंयूज

यह काय्डशाला विद््ाव्थडयो् के भीतर कौशल विकास, रचनात्मक सोच
और स्िरोजगार की संभािनाओ् को विकवसत करने के उद््ेश्य से की
गई थी।
पुष्प व्यवसाय के सीखे भवभिन्न कौशल

इस अिसर पर फ्लािर माक््ेट के अध्यि्् और विशेषज्् अर्ण जेना
और उनकी टीम के सदस्य गौतम दास ने विद््ाव्थडयो् को पुष्प व्यिसाय
के विविध आयामो् जैसे लागत वनध्ाडरण, ऑर्डर प््बंधन, समय
वनयोजन, विपणन और व्यिसावयक विश्लेषण की जानकारी दी।
प््वशि््ण के दौरान विद््ाव्थडयो् ने विवभन्न शैली मे् फ्लोरल अरे्जमे्ट
तैयार कर व्यािहावरक अनुभि प््ाप्त वकया, वजससे उनके भीतर इस
ि््ेत्् को कवरयर विकल्प के र्प मे् अपनाने की प््ेरणा वमली।

युवाओ् को रचनात्मकता के साथ आभ्थिक अवसर
श््ी शंकराचाय्ड शैि््वणक पवरसर के वनदेशक रॉ. दीपक शम्ाड ने कहा वक

काय्डशाला मे् विद््ाव्थडयो् ने न केिल तकनीकी ज््ान अव्जडत वकया, बस्लक
व्यिसावयक संभािनाओ् और स्िरोजगार के व्यािहावरक पहलुओ् को भी
समझा। यह आयोजन विद््ाव्थडयो् के वलए वशि््ा, कौशल और कवरयर वनम्ाडण का
प््ेरणादायक अिसर सावबत हुआ। महाविद््ालय की प््ाचाय्ड रॉ. हंसा शुक्ला ने
विद््ाव्थडयो् द््ारा तैयार वकए गए आकष्डक पुष्प सज््ा मॉरल्स की सराहना करते
हुए कहा वक ऐसे काय्डक््म युिाओ् की रचनात्मकता को आव्थडक अिसरो् मे्
पवरिव्तडत करने की ि््मता रखते है्।  

भिलाई। सेिा केिल काय्ड नही्,
बस्लक संिेदनशील समाज वनम्ाडण
की वजम्मेदारी है। इसी उद््ेश्य के साथ
इनर व्हील क्लब ऑफ दुग्ड द््ारा
वनशुल्क नेत््हीन विद््ालय वदव्य
ज्योवत के छात््ािास मे् विद््ाव्थडयो् को
अपने सामान रखने के वलए 12
मजबूत रैक भे्ट वकए गए। इन रैक से
विद््ाव्थडयो् को अपनी आिश्यक
सामग््ी व्यिस्सथत रखने मे् सुविधा
वमलेगी।इस सेिा काय्ड से विद््ाव्थडयो्
के चेहरो् पर खुशी और आत्मीयता
झलक उठी। 

इनर व्हील क्लब ऑफ दुग्ड की
अध्यि्् नताशा दुआ और सवचि
स्नेहा वमत््ल ने बताया वक वदव्य
ज्योवत  विद््ालय के छात््ािास मे् रह
रहे दृव््षबावधत विद््ाव्थडयो् के वलए 12
रैक भे्ट वकए गए। इन रैक से
विद््ाव्थडयो् को अपनी आिश्यक

सामग््ी व्यिस्सथत रखने मे् सुविधा
वमलेगी। वजसे पाकर उनकी मुस्कान
ने यह सावबत वकया वक छोटी-सी
मदद भी वकसी के जीिन मे् बड्ा
सकारात्मक बदलाि ला सकती है।
विद््ाव्थडयो् का आत्मविश््ास, उत्साह
और संघष्डशीलता उपस्सथत सभी
सदस्यो् के वलए प््ेरणादायक रही।
नताशा दुआ ने कहा वक क्लब की यह
पहल समाज मे् संिेदना, सहयोग
और सेिा के आदश्ड मूल्यो् को

मजबूत करने  प््ेरक वमसाल है। इस
दौरान क्लब पदावधकावरयो् ने कहा
वक सच््ी दृव््ष केिल आंखो् मे् नही्,
बस्लक व्यस्कत के साहस, आत्मबल
और जज््बे मे् होती है। सेिा और
सहयोग का यही भाि समाज को
मानिीय मूल्यो् से जोड्ता है।

इस अिसर पर पीरीसी वचत््ा
बहादुर, पीरीसी रवसका बहादुर,
कवनका जैन, रस्शम जैन एिं वपंकी
बंसल का विशेष सहयोग रहा। 
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निषाद समाज िे निनि नििाि से कराया
दो बेनियों का आदरंश नििाह 

पानी साफ होना चाभहए
रॉक्टर ने कहा वक इस मौसम मे् पानी की गुणित््ा का भी ध्यान रखना जर्री है।

कई बार कुछ ि््ेत््ो् मे् पाईप लाइन ि अन्य कारणो् से पानी की सप्लाई खराब होती है।
इसका भी ध्यान देना आिश्यक है वक पीने िाला पानी साफ है या नही्। इससे पीवलया
जैसी बड्ी बीमारी हो सकती है साथ ही लूज मोशन ि उल्टीयां होने पर खुद से उपचार
न करते हुए तत्काल राक्टर के पास जाएं अन्यथा स्सथवत गंभीर हो सकती है।

प््कृभत के अनुर्प रहे
खानपान को भी प््ाकृवत के अनुसार ही करना चावहए। इस मौसम मे् रसीले फलो्

की भरमार रहती है। इसका सेिन जर्र करना चावहए, तरबूज, खरबूज, ककड्ी,
अनार, संतरा इन फलो् को प््वतवदन वदनचय्ाड म्े शावमल अिश्य करे्।
दही व छांछ िी पीएं

रॉ राहुल गुलाटी ने बताया वक गम््ी मे् पेट को सबसे
अवधक ठंरक दही ि छांछ से वमलती है, इसका सेिन तो
अिश्य ही करना चावहए। यह पेट की गम््ी को भी दूर करता
है। इसे खाने मे् शावमल करना चावहए।
ताजा आमपना फायदेमंद

गम््ी की दस््क के साथ ही शहर के सेक्टर 6, दुग्ड, पािर हाउस सवहत अन्य
स्थानो् म्े आमपना ि बेल जूस वबकने लगा है। इस जूस को पीने से सूय्ड की तवपश ि
शरीर की गम््ी शांत होती है। ताजा आमपना पेट संबंधी समस्याओ् को दूर करता है।
नाभरयल पानी व लस्सी से ठंडक

इस भीषण ताम््ी मे् गला बार बार सूखता है। गम््ी मे् गले को ठंरा रखने नावरयल
पानी, लस्सी ि गन्ना रस पीना चावहए। शहर के हर चौक- चौराहो् पर नावरयल पानी
ि रस भंरारो् की दुकाने् लगी हुई है। गन्ना रस भी बीस र्पए वगलास वबक रहा है।
नावरयल पानी िाले अज्डुन कुमार प््साद ने बताया वक इस बार सभी जगह तवमलनारु
के सेलम से नावरयल आ रहा है। ठंरे पेय पदाथ््ो् को लोग खूब पी भी रहे है्।

भिलाई चमेब्र न ेवय्ापाभरयो ्को सतक्क रहने
और भनयमो ्का पालन करन ेकी दी सलाह
भिलाई। जीएसटी विभाग द््ारा रवजस्टर्ड और अन-रवजस्टर्ड

रीलरो ्का सि्् ेशरु ् वकया गया ह।ै
छत््ीसगढ ्चमेब्र ऑफ कॉमस्ड एणर्
इरंसट्््ीज न ेवय्ापावरयो ्स ेअपील की
ह ैवक ि ेवनयमो ्का पालन करे ्और
सुरव््ित व्यापार सुवनव््ित करे्।
चमेब्र न े कहा गया ह ै वक प्त्य्के
वय्ापारी अपनी दकुान क ेबाहर फम्ड

का नाम और जीएसटी नबंर का बोर्ड सप्ष् ् रप् स े लगाए।
काउटंर पर किेल आिशय्क दस््ािजे ही रखे ्तावक सि्् ेके
दौरान वकसी प्क्ार की समसय्ा न हो। अन-रवजसट्र्ड रीलरो्
को विशषे रप् स ेबैक् सट्टेमेट्, पनै, आधार और कय्आूर कोर
ट््ाजंकेश्न वरकॉर्ड तयैार रखन ेकी सलाह दी गई ह।ै साथ ही
जीएसटी क ेसभी वनयमो ्का कड्ाई स ेपालन करन ेपर जोर
वदया गया ह।ै छत््ीसगढ ्चमेब्र ऑफ कॉमस्ड एणर् इरंसट्््ीज के
प्द्शे महामतं््ी अजय भसीन न े कहा वक जीएसटी सि््े
वय्ापावरयो ्क ेवलए एक गभंीर विषय ह।ै यवद हम सभी वनयमो्
का पालन करेग् ेतो वकसी भी प्क्ार की काननूी परशेानी से
बचा जा सकता ह।ै 
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सिटी इवे्ट

सीजी बोड्य िे ्शकुिंला मवद््ालय
का उतक्षृ् ्परीक््ा पमरणाि 

भिलाई। छग िाध्यमिक मशक््ा िण्डल रायपुर द््ारा घोमषि
हाईथ्कूल और हायर
सेकेण्डरी परीक््ा का
परीक््ाफल बुधवार को
घोमषि मकया गया। इसिे्
शकुंिला मवद््ालय

क््िांक 2 के कक््ा 10 वी् के
मवद््ाम्िययो् ने उत्कृष्् प््दश्यन मकया।
शकुन्िला मवद््ालय क््िांक-2
रािनगर मिलाई के हाई थ्कूल और
हायर सेकेण्डरी कक््ाओ् का

परीक््ाफल 96.2 प््मिशि रहा। हायर सेकेण्डरी िे् सस्मिमलि कुल
135 मवद््ाम्िययो् िे् से 99 मवद््ाि््ी प््िि श््ेणी और हाई थ्कूल िे्
कुल 103 मवद््ाम्िययो् िे् से 74 मवद््ाि््ी प््िि श््ेणी िे् उत््ीण्य हुए ।
हायर सेकेण्डरी िे् एस कुि्ाय राव 96.2% (481/500) अंक प््ाप्ि
मकया िात्् एक अंक से वे राज्य ि््रीय प््ामवण्य सूिी िे् थ्िान प््ाप्ि
करने से िूक गये मजला ि््र पर वे िृिीय थ्िान पर रहे एवं शाला
ि््र पर प््िि । महिांशु वि्ाय 93.4% के साि म््दिीय, िुषार कुिार
वि्ाय 93.2% के साि िृिीय, मपयुष कुिार साहू 93% के साि िोिा
थ्िान, अिृिा पटेल 92.8%  के साि पांिवा थ्िान िे् रहे्। इसी क््ि
िे् हाई थ्कूल से खुशबू पटेल 91.83%  प््िि, महिांशु कुिार 91%
म््दिीय थ्िान पर रहे। हायर सेकेण्डरी िे् अग््ेजी िमहन्दी िे् 96,
गमणि िे् 100, जीवमवज््ान िे् 96 अंक, रसायन िे् 100, िौमिकी
िे् 97 एवं एकाउन्टस िे् 97 उच््िि अंक रहे, वही् हाई थ्कूल िे्
अग््ेजी िे् 92, महन्दी िे् 99, गमणि िे् 98, सािामजक अध्ययन 93
संथ्कृि 95 उच््िि अंक रहे। इस उत्कृष्् परीक््ा पमरणाि के मलए
डायरेक्टर संजय ओझा, प््ािाय्ाय आरिी िेहरा, शंकुन्िला मवद््ालय
(सीबीएसई) प््ािाय्य मवमपन कुिार, प््बंधक िििा ओझा शारदा
मवद््ालय मरसाली और अन्य इंजाि्य, सिि्् मशक््को् ने मवद््ाम्िययो्
व अमििावको् को बधाई देिे हुए हष्य व्यक्ि मकया। 

धर्म लाइव
संजय को क््म््तय िहासिा सांथ्कृमिक
प््कोष्् के राष््््ीय अध्यक्् का दामयत्व

भिलाई। मिलाई थ्टील प्लांट और थ्टील अिॉमरटी ऑफ इंमडया
मलमिटेड (सेल) िे् उच्् पदथ्ि
रहे वमरष्् गायक-संगीिकार
संजय मसंह को अमखल िारिीय
क््म््तय िहासिा िे् सांथ्कृमिक
प््कोष्् का राष््््ीय अध्यक्् मनयुक्ि

मकया गया है। अमखल िारिीय क््म््तय िहासिा का राष््््ीय
अमधवेशन िंडीगढ् िे् 11 एवं 12 अप््ैल को हुआ। मजसिे् क््म््तय
सिाज से जुडे मवमिन्न िुि््ो् पर गंिीरिा से िि्ाय की गई।
अमधवेशन के दौरान ििुरा से िीन बार सांसद रह िुके राष््््ीय
अध्यक्् डॉक्टर राजा िानवेन्द्् मसंह ने युवराज ऋमषराज मसंह को
राष््््ीय काय्यकामरणी अध्यक्् बनाए जाने की घोषणा की। इसके साि
ही मटक््ा मशवे्द्् पाल कुटलैहड् को यूि मवंग के राष््््ीय अध्यक्् व
श््ीििी इंदु िोिर को िमहला मवंग की राष््््ीय अध्यक््ा घोमषि मकया
गया। वही् संजय मसंह को सांथ्कृमिक प््कोष्् का राष््््ीय अध्यक््
मनयुक्ि मकया गया। इस िौके पर देश िर से 24 प््ांिो् के
पदामधकामरयो्  ने बढ-िढ्कर िाग मलया। उल्लेखनीय है मक
संजय मसंह एक प््मसद्् गायक है् और िारिीय टेलीमवजन के कई
लोकम््पय मरयमलटी शोज़् जैसे सोनी टीवी, ज़्ी टीवी और दूरदश्यन
के मवजेिा रह िुके है्। संजय को मदव्यांग बच््ो् पर संगीि वीमडयो
बनाने के मलए संयुक्ि राष्््् (यूमनसेफ) द््ारा सम्िान और प््शम््ि
पत्् िी प््ाप्ि हुआ है। हाल ही िे् उन्हे् उत््र प््देश महंदी संथ्िान,
लखनऊ िे् आयोमजि एक सिारोह िे् प् ्मिम् ्षि ‘संगीि
श््ी’पुरथ्कार से सम्िामनि मकया गया। आईआईटी बीएियू के पूव्य
छात्् संजय ने अपने संगीि कमरयर को पूण्यकामलक र्प से
अपनाने से पहले लगिग 35 वष््ो् िक के्द््ीय सरकारी उपक््ि
बीएसपी व सेल िे् िहत्वपूण्य पदो् पर काय्य मकया है। 

तपती गम््ी मे् बेजुबानो् के ललए राहत की पहल-गंजपारा लनवालसयो् ने पेश की संवेदनशीलता की लमसाल

तपती रर््ी रे् बेजुबानो् के भलए राहत पहुंचाने हर 100 री.
की दरूी पर कोटना की वय्वसथ्ा व पभ््ियो ्क ेभलए बाटं ेसकोरे

भिलाई। भीषण गर््ी के बीच जहां इंसान
अपने लिए राहत के साधन जुटा िेता है, वही्
बेजुबान पशु-पल््ियो् के सारने पानी और
भोजन का गंभीर संकट खड्ा हो जाता है।
ऐसे कलिन सरय रे् दुग्ग गंजपारा के
सारालजक काय्गकत्ागओ् ने  रानवीय
संवेदनाओ् का पलरचय देते हुए पशु-पल््ियो् के
लिए दाना-पानी अलभयान शुर् कर एक
अनुकरणीय उदाहरण प््स््ुत लकया है। वार्ग
के लवलभन्न ि््ेत््ो् रे् हर 100 रीटर की दूरी
पर 50 सीरे्ट से बने कोटना स्थालपत कर
गौ राता और  अन्य पशुओ् के लिए पानी
की व्यवस्था की गई है, वही् घर-घर जाकर
िगभग 200 से अलधक लरट््ी के सकोरे
लवतलरत लकए जा चुके है् तालक िोग अपनी
छतो् पर पल््ियो् के लिए पानी रख सके्। यह
अलभयान  गर््ी रे् हजारो् बेजुबानो् को
जीवनदान देने सकारात्रक संदेश दे रहा है।
प््लतलदन बढ् गर््ी रे् रानव हो या लिर पशु-
पि््ी सभी को िंरे जि की तिाश रहती है।
िोगो् के लिए तो जगह-जगह प्याऊ व नि
के साथ ही पानी की उलचत व्यवस्था लरि ही
जाती है और व्यवस्था न होने पर वे अपनी
जबान से रांगकर पानी पी सकते है क्यो्लक
रानव बोि सकता है िेलकन वेजुबान पशु
पल््ियो् को पानी के लिए कडा संघष्ग करना
पडता है। 

हर 100 मीिर की दूरी
पर कोिना रखिाए
सुजि शर्ात ने बिाया तक तपछिे

चार तदनो् से वाड्त के जीवन
प्िाजा के पीछे, बांिा िािाब,
गंजपारा और सत््ीचौरा सतहि
तवतभन्न ि््ेत््ो् रे् िगभग हर 100
रीटर की दूरी पर कोटना
रखवाए गए है्। साथ ही 50
सीरे्ट कोटना और 200 तरट््ी के
सकोरे तवितरि कर िोगो् को
जागर्क तकया जा रहा है। यह
अतभयान िोगो् के बीच
सकारात्रक संदेश दे रहा है तक
यतद हर वाड्त, हर रोहल्िा और
हर पतरवार इस प््कार छोटी-
छोटी तजम्रेदातरयां तनभाए, िो
गर््ी रे् हजारो् बेजुबान पशु-
पत््ियो् को जीवनदान तरि
सकिा है।
हर घर बने बेजुबानों
के जीिन का सहारा
गंजपारा वाड्त की यह पहि अब
सारातजक प््ेरणा बनिी जा रही
है। स्थानीय िोगो् रे् भी उत्साह
देखा जा रहा है और कई पतरवार
तनयतरि र्प से अपने घरो् के
बाहर पानी रख रहे है्।
जनप््तितनतियो् की ऐसी पहि
यतद शहरभर रे् तवि््ार पाए, िो
यह अतभयान एक बड्े
जनआंदोिन का र्प िे सकिा
है। सराजसेतवयो् की यह रुतहर
बिािी है तक जनसेवा केवि
तवकास काय््ो् िक सीतरि नही्,
बब्लक संवेदनशीि सराज तनर्ातण
का राध्यर भी है।

संत-महात्मा का संगम, सनातन दसनाम गोस्वामी समाज का आयोजन

संिो् के सातनध्य रे् गूंजा सनािन संदेश, आद््
शकंराचाय्त जयिंी रहोतस्व रे ्तदखी एकजटुिा

भिलाई। छत््ीसगढ् सनािन दसनार
गोस्वारी सराज द््ारा आयोतजि भगवान
आद्् शंकराचाय्त जयंिी रहोत्सव श््द््ा,
आध्याब्तरक चेिना और सारातजक एकिा
का प््िीक बनकर सारने आया। संि-
रहात्राओ् के सातनध्य रे् आयोतजि इस
िात्रतक  सरारोह रे् जहां सनािन िर्त की
आध्याब्तरक तवरासि का स्ररण तकया गया,
वही् युवक-युविी पतरचय सम्रेिन एवं
प््तिभावान तवद््ात्थतयो् के सम्रान ने
सारातजक संगठन और नई पीढ्ी के
उत्साहवि्तन को नई तदशा प््दान की।
काय्तक््र रे् दंडी स्वारी ज्योतिर्तयानंद
सरस्विी, रहंि डॉ. रारसुंदर दास, श््ी श््ी
1008 तववेक तगरी रहाराज, रहंि सत््िदानंद
तगरी सतहि अनेक संि-रहात्राओ् की
उपब्सथति ने आयोजन को आध्याब्तरक
ऊंचाई प््दान की। सराज के प््देश अध्यि््
रोहनपुरी गोस्वारी के स्वागि भाषण के
साथ प््ारंभ हुए सरारोह रे् भगवान आद््
शंकराचाय्त के अद््ैि वेदांि, सनािन िर्त
पुनस्थ्ातपना और सांस्कृतिक चेिना के तदव्य
योगदान का स्ररण तकया गया।

कार्मर
न्यूज निशंं मानिरा को अदंंैर िेदांर

का अमूलयं नदया संदेर 
वत्िाओ् ने कहा तक भगवान आद््
शंकराचाय्त ने रात्् 32 वष्त की आयु रे्
भारिीय आध्याब्तरक परंपरा को
पुनज््ीतवि कर तवश्् रानविा को अद््ैि
वेदांि का अरूल्य संदेश तदया। उनके
उपदेश आज भी सनािन सराज को
एकिा, तवश््ास और आध्याब्तरक शब्ति
प््दान करिे है्। संिो् ने उपब्सथि जनसरूह
से उनके आदश््ो् का अनुसरण कर जीवन
को साथ्तक बनाने का आह््ान तकया।
काय्तक््र रे् सराज के रहंि हरभूषणतगरी,
सुरेन्द््पुरी, तवनोद पुरी, संरि््क एि पी
गोस्वारी, कोरि तगरी, तचत््सेन तगरी,
प््भाकर बन, प््देश अध्यि्् रोहनपुरी
गोस्वारी, राष््््ीय अध्यि्् वीरे्द्् पुरी
गोस्वारी, प््ीिर तगरी, रहासतचव संजय
तगरी, कोषाध्यि्् सुिीर बन की सहभातगिा
रही। गोस्वारी सराज के भागवि कथा
व्यास तदनेश भारिी पारगढ् और युवा
कतवतयत््ी िेतखका डॉ० तशखा गोस्वारी
रारो ने रंच पर प््ेरक प््ि््ुति दी। 

ननषाद समाज की पहल

दुर्ग। सािामजक संदेश जन जागर्किा से प््ेमरि
होकर दुग्य शहर मनषाद सिाज ने बोरसी मनवासी
अंजू मनषाद एवं िंजू मनषाद दोनो् बेमटयो् की शादी
प््देश संगठन एवं दुग्य मजला मनषाद सिाज संगठन
के सहयोग आदश्य मववाह मजला काय्ायलय पुलगांव
िे् मवमध मवधान से कराई गई। सिाज सेवा और
िानवीय संवेदनाओ् का एक प््ेरणादायक उदाहरण
देखने को मिला जब दुग्य शहर मवधानसिा
मवधायक एवं िंत््ी गजेन्द्् यादव ने कन्यादान एवं
आशीव्ायद जैसे पावन अवसर पर अपनी
सहिामगिा दज्य करािे हुए सराहनीय सहयोग प््दान
मकया। मशक््ा िंत््ी गजेन्द्् यादव ने टे्ट व्यवथ्िा के
मलए 10,000 की नगद रामश प््दान की ििा
आवश्यक राशन सािग््ी की सूिी िी उपलब्ध
कराई। ित्पश््ाि लगिग 13,075 िूल्य की राशन

सािग््ी िी उपलब्ध कराई उन्हो्ने कन्यादान
मटकावन थ्वर्प दोनो् बहनो् को एक- एक मसलाई
िशीन दी। इस अवसर पर पूव्य मवधायक अर्ण
वोरा, पूव्य िहापौर धीरज बकरीवाल, मजला
अध्यक्् डॉ. घनश्याि मनषाद, रािेश््र मनषाद,
पुरोमहि िल्लेश मनषाद, अंकेक््क प््देश एवं मजला
अध्यक्् युवा िोि्ाय मबरे्द्् कुिार मनषाद, िमहला
प््कोष्् अध्यक्् संिोषी मनषाद, दुग्य शहर अध्यक््
मवष्णु मनषाद, समिव िनहरण मनषाद, रिन मनषाद,
संजय जलिारे, िीि मसंह मनषाद, मवनोद मनषाद,
पुलगांव मसयाराि मनषाद, केवल मनषाद, िमहला
प््कोष्् उपाध्यक्् धन्वंिरी मनषाद, हेिलिा मनषाद,
िमहला प््कोष्् दुग्य शहर अध्यक्् क््िा जलिारे,
कुसुि मनषाद समहि सिाज के कई गणिान्यजन
उपस्थिि रहे। 

पोस्टर लांच
एसआईओ के वाम्षयक छात््
सम्िेलन की िैयारी शुर्

भिलाई। नौजवानो् को सिाज मनि्ायण के मलए
िैयार करने वाले छात्् संगठन एस.आई.ओ,
छत््ीसगढ् ने अपने वाम्षयक छात्् सम्िेलन का
ऐलान कर मदया है। यह सम्िेलन 11-12
अक्टूबर को आयोमजि होने जा रहा
है, मजसकी िैयामरयां जोरो् पर िल
रही है। इसी मसलमसले िे् 26
अप््ैल को एस. आई. ओ मिलाई
इकाई िे् आयोजन के पोथ्टर का
मविोिन मकया गया। मजसिे् मदल्ली
से आए िुख्य अमिमि एडवोकेट
अनीस रहिान ने कहा मक /”सिाज िे्
बदलाव िब नज़र आिा है जब हि उस बदलाव
की शुर्आि खुद से करिे है्।/” उन्हो्ने आग््ह
मकया मक सम्िेलन िे् ज््यादा से ज््यादा छात््ो् की
िागीदारी सुमनम््शि की जाए िामक एक बेहिर

सिाज बनाने िे् सिी का योगदान हो।  इस िौके
पर एसआईओ छत््ीसगढ् के अध्यक्् अनस खान
ने कहा मक हिारी प््ािमिकिा सिी छात््ो् को

साि लेकर मशक््ा, रोजगार और कौशल
मवकास के क््ेत्् िे् सम््कयिा से काय्य

करिे हुए सािामजक िुनौमियो्
को लेकर आवाज़् बुलंद करने
की है। पोथ्टर लॉन्ि करिे वक़्ि
िुख्य अमिमि एडवोकेट अनीस

रहिान, एिडी ज़ुल्करनैन, रयान
खान, आमिर खान, शोएब अली,

इदरीस खान, अब्दुल अहद फलाही ििा
काय्यकि्ाय आमदल मसम््िकी, अय्यूब खान, जैद
अली, इिरान अज़्ीज़्, एवं अन्य काय्यकिा
िौजूद िे।

उतकंृषंं पंंदरंतन करने िाले निदंंानथंतयो ंका नकया सममंान
काय्तक््र के अंतिर चरण रे् तववाह योग्य युवक-युविी पतरचय सम्रेिन आयोतजि तकया गया, तजससे
सारातजक सररसिा और पातरवातरक सरन्वय को बढ्ावा तरिा। साथ ही कि््ा 10वी् एवं 12वी् रे् उत्कृष््
प््दश्तन करने वािे तवद््ात्थतयो् िथा तवतभन्न ि््ेत््ो् रे् तवशेष उपिब्धि प््ाप्ि सराजजनो् को प््शत््ि पत्् देकर
सम्रातनि तकया गया। सांस्कृतिक प््ि््ुतियो्, प््ेरक उद््ोिनो् और सारातजक सहभातगिा से पतरपूण्त यह
आयोजन सराज की िात्रतक आस्था, संगठन शब्ति और नई पीढ्ी के उज्््वि भतवष्य का प््ेरणादायक
उदाहरण बना। काय्तक््र का संचािन नरेन्द्् पूरी और आभार वेद पुरी द््ारा तकया गया। इस अवसर पर दुग्त
अध्यि्् दीपक बन, डाॅ तवजय तगरी, डॉ सुभाष पुरी, नंद पुरी, तििक पुरी, िवकेश््र पुरी, शंभू पुरी, सनि
भारिी, राजे्द्् भारिी, तवक््ांि बन, संिोष तगरी, नरे्द्् बन, तखिावन तगरी, भागवि तगरी, उरेश तगरी,
चन्द््शेखर भारिी, राजे्द्् तगरी, सतचन तगरी, रयंक पुरी, प््ांजि पूरी, सौरभ गोस्वारी, प््खर पुरी, अि््ि बन,
उतदि गोस्वारी सतहि रहासरुंद, तबिासपुर, रायगढ्, रुंगेिी, जगदिपुर, कांकेर, िरिरी,बेरेिरा, दुग्त

धर्म लाइव
छत््ीसगढ आईटीआई कि्यिारी संघ
के मजलाध्यक्् मनम्वयरोध मनव्ायमिि

भिलाई। छत््ीसगढ् आईटीआई कि्यिारी अमधकारी संघ  द््ारा
संिाग अध्यक्् एवं मजला अध्यक्् का मनव्ायिन आईटीआई मिलाई
िे् संपन्न हुआ। मनव्ायिन अमधकारी मवजय लहरे िहािंत््ी
छत््ीसगढ् प््देश िृिीय वग्य शासकीय कि्यिारी संघ एवं सहायक
मनव्ायिन अमधकारी जयंि साहू संिागीय अध्यक्् आईटीआई रायपुर
के मनद््ेशन िे् मकया गया। िुनाव िे् दुग्य मजला अध्यक्् जुबेल
लकड्ा, बालोद मजला अध्यक्् शेखर साहू, राजनादगांव मजला
अध्यक्् मवजय कुिार मसंह, बेिेिरा मजला अध्यक्् आशा िारकंडे,
छुई खदान गंडई खैरागढ् मजला अध्यक्् गौकरण, अंबागढ् िौकी
मजला अध्यक्् शमशकांि, कबीरधाि मजला अध्यक्् गोल िंद बंजारे
एवं दुग्य संिाग अध्यक्् िंद््कांि साहू मनम्वयरोध िुने गए। काय्यक््ि
िे् िुख्य अमिमि संिोष वि्ाय राष््््ीय उपाध्यक्् आई टी आई कि्यिारी
अमधकारी फेडरेशन और  िहािंत््ी छत््ीसगढ प््देश िृिीय वग्य
शासकीय कि्यिारी संघ, हमर शि्ाय उप प््ांिाध्यक्् मशक््क संघ
छत््ीसगढ्, िानु प््िाप यादव मजला अध्यक्् छत््ीसगढ् प््देश िृिीय
वग्य शासकीय कि्यिारी संघ दुग्य, मशवदयाल घृिलहरे समिव
छत््ीसगढ् प््देश िृिीय वग्य शासकीय कि्यिारी संघ दुग्य एवं धि््े्द््
देशिुख काय्ायलय समिव छत््ीसगढ् प््देश िृिीय वग्य शासकीय
कि्यिारी संघ, प््ािाय्य िमहला आई टी आई पुलगांव गोरख प््साद
की उपस्थिि रहे। काय्यक््ि का संिालन महिे्द्् साहू और केवल
वि्ाय संिागीय प््िार समिव द््ारा मकया गया। 

राजयं
छातंं सममंेलन

का नकया
रुभारंभ

ननषाद समाज ने निनि नििान से
कराया दो बेनियो ंका आदरतं नििाह 

कोसानगर मे ंबुदंं जयंरी 1 मई को 
भिलाई। बौद्् कल्याण समिमि कोसानगर मिलाई द््ारा िगवान बुद्् की
2588 वी् जयंिी 1 िई को िनाई जाएगी। सुबह 10 बजे िंिे जीवक
और िन्िे धम्ि िप द््ारा पमरत््ाण पाठ पूजा की जाएगी। ित्पश््ाि शाि
7 बजे आयोमजि काय्यक््ि िे् िुख्य अमिमि िहादेव कवरेज, मवशेष
अमिमि मदलीप वासमनकर,  केएस कांडे, संजय गजघाटे, िधुकर
जंिुलकर आमद िौजूद हो्गे। बौद्् कल्याण समिमि कोसा नगर के
नवमनव्ायमिि पदामधकारी का शपि ग््हण काय्यक््ि िी होगा। यह
जानकारी बौद्् कल्याण समिमि कोसा नगर के अध्यक्् नेकराि रािटेके
ने दी है।

बेजुबानो ंकी पीडां को समझना 
सबका करंतवयं

प््तिभा गुप्िा ने कहा तक बढ्िी गर््ी रे् पशु-पत््ियो् की
पीड्ा को सरझना और उनके तिए पानी की व्यवस्था
करना हर नागतरक का नैतिक कि्तव्य है। उन्हो्ने िोगो्
से अपीि की तक वे अपने घरो् के बाहर रखे गए
जिपात््ो् की तनयतरि सफाई करे् और उनरे् स्वच्छ
पानी भरे्, िातक कोई भी जीव प्यास से परेशान न हो।



हेल्थ टिप्स

बच््ो् की आदते् वक्त रहते सुधरवा
ले्, आपको भी दमलेगी राहत  

पांच साल की उम्् तक भी यकि आपका बच््ा
मुंि मे् उंगली लेता िै, तो यि आित छुड्ाने के
कलए कवरेषज््ो् द््ारा बताए गए कुछ खास
उपाय आिमाए िा सकते िै्। सबसे पिले
यि समझने की कोकरर करे् कक आपका
बच््ा कब और क्यो् अपनी उंगली मुंि म्े
लेता िै। इसके बाि, आप उनकी आितो् को
सुधारने म्े सफल िो सकते िै्।

बच््ो् के कलए मंुि मे् बार-बार अंगुली
लेना या चूसना बिुत िी स्वाभाकवक बात िै।
वैज््ाकनक मानते िै् कक इससे बच््ा खुि को
सुरक् ्कत और रांत अनुभव करता िै।
िालांकक, यि आित छोटे उम्् तक रिना कठक
िै। यिी अगर चार-पांच साल की उम्् तक
बनी रिे, तो यि कचंता का कवषय बन िाता िै।
इससे बच््ो् के िांतो् का कवकास अवर्द््
िोता िै। इसकलए िर्री िै कक बच््ो् की इस
आित को छुड्ाया िाए। इसके कलए आप
कुछ खास कटप्स अपना सकते िै्। आइए
गुर्ग््ाम के डैफोकडल्स बाय आट््ेकमस के
प््मुख बाल रोग कवरेषज्् डॉ. रािीव छाबड्ा
से िानते िै् कक आकखर कैसे कोई पेरे्ट्स
अपने बच््े की इस आित को सुधार सकता
िै। बच््ो् की अंगुली चूसने की आित कैसे
छुड्ाएं, यि िानना िर्री िै. 
धैय्ि रखना जर्री

बच््े की ककसी भी आित को बिलने या
छुड्ाने के कलए आपका धैय्ग रखना सबसे
ज्यािा िर्री िै। िर बात पर डांटना या सिा
िेना कोई कवकल्प निी् िो सकता िै। डांटने से
अक्सर बच््े की आित और ज्यािा कबगड्ने
का खतरा रिता िै। इसकलए बच््े को धैय्ग
और रांकत से समझाने का प््यास करे्।
दवकल्प प््दान करे्

िम िानते िै् कक बच््े खुि को अच्छा

अनुभव कराने के कलए अंगुली चूसते िै्। ऐसे
मे् उन्िे् गले लगाना और बिलाना अच्छा
कवकल्प िो सकता िै, किससे उनकी इस
आित को छुड्ाने मे् मिि कमल सकती िै।
इसके अलावा बािार मे् कुछ ऐसे कखलौने या
पेकसफायर भी आते िै्, किन्िे् बच््े िांतो् मे्
िबा सकते िै् और चूस सकते िै्। ऐसे
कवकल्प उनकी आित छुड्ाने म्े कारगर िो
सकते िै्।
बच््ो् को व्यस्् रखना सीखे्

अगर आप ध्यान िे्, तो समझ सकते िै्
कक बच््े अक्सर खेलते या कुछ काम करते
समय अंगुली निी् चूसते िै्। इसकलए ििां
तक िो सके, बच््ो् को ककसी काम मे्
उलझाकर रखे्। वक्त कनकालकर उनके
सार खेले् और उन्िे् कुछ पढ्ाने के बिाने भी
व्यस्् रखे्। इस उम्् के बच््ो् को रंगो् से
खेलना अच्छा लगता िै। इसकलए उन्िे्
कागि और कलरफुल स्केच पेन िेकर
व्यस्् रखा िा सकता िै। उनके मनपसंि
कखलौने भी उन्िे् व्यस्् रखने का अच्छा
तरीका िै्।
प््ोत्साहन और पुरस्कार का रास््ा

बच््ो् को डांटने के बिाय प््ोत्सािन और
पुरस्कार का रास््ा अपनाएं। अगर बच््ा
आपके किने से अंगुली न चूसे, तो उसे कोई
पुरस्कार िे्। आप अंगुली न चूसने के बिले मे्
उसकी पसंि की कडर बनाने या उसकी पसंि
का खेल खेलने िैसे प््ोत्सािन भी िे सकते
िै्। इन सकारात्मक तरीको् से बच््ो् की
आित छुड्ाने मे् मिि कमलती िै।
डे्दटस्ट से परामश्ि ले्

अगर अंगुली चूसने के कारण बच््ो् के
िांतो् पर िुष्प््भाव पड्ने लगा िो तो डे्कटस्ट से
परामर्ग करे्। क्सरकत के किसाब से डॉक्टर
आपको सलाि िे सकता िै। सार िी वि
बच््े की आित छुड्ाने के बारे मे् भी कुछ
उपयुक्त परामर्ग िे सकता िै। अगर बच््ो् को
अपनी आित का नुकसान किखे, तो वे स्वयं
भी उस आित को छोड्ने की कोकरर
करते िै्।
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झुलसािे िाली गम््ी मे् बढ् जाती है चक््र आिे और बेहोिी
की शिक््त, इस मुन्ककल घड्ी मे् अपिाइए जर्री उपाय 

िेरभर मे् तेिी से
बढ्ती गम््ी और लू के

ररीर पर कई प््कार के
िुष्प््भाव िो सकते िै्। स्वास्थ्य
कवरेषज््ो् ने अलट्ग िारी करते िुए
किा िै कक सभी लोगो् को इन
किनो् धूप और गम््ी से बचाव
करते रिना चाकिए। किन लोगो्
को पिले से िी ककसी प््कार की
ि््ोकनक बीमारी िैसे िाई ज्लड
प््ेरर, डायकबटीि या ह्िय रोगो्
की समस्या रिी िै उन्िे् इन किनो् मे्
और भी सावधान िो िाना
चाकिए। लू के कारण
अल्पकाकलक और िीघ्गकाकलक
िोनो् प््कार की स्वास्थ्य
समस्याओ् का खतरा िो सकता
िै।

गम््ी के किनो् मे् आपने भी
बेिोरी और चक््र आने िैसे
मामलो् के बारे मे् िर्र सुना और
िेखा िोगा। पर क्या आप िानते िै
कक आकखर ऐसा िोता क्यो् िै और
गम््ी के कारण कोई बेिोर िो िाए
तो तुंरत क्या उपाय ककए िाने
चाकिए किससे उसे ककसी गंभीर
समस्या से बचाया िा सके?
हीट स्ट््ोक के कारण
होने वाली समस्या

िीट स्ट््ोक या गम््ी के कारण
आने वाले चक््र-बेिोरी की
समस्या आमतौर पर तब िोती िै
िब िमारे ररीर का तापमान कुछ
प््कार के बािरी कारको् िैसे उच््
तापमान की प््कतक््िया मे् काफी
बढ् िाता िै। अत्यकधक गम््ी के

आंखो् मे् जलन के साथ आ रहा
पानी तो ऐसे पा सकते है् दनजात

गर्मियो् मे् सेहत का ख्याल रखे् गंभीरता के साथ 

आिकल गम््ी का प््कोप बढ्ता िा रिा िै। बढ्े िुए
तापमान के बीच, लोगो् को कई तरि की परेराकनयां िो रिी
िै्। तेि गम््ी मे् चक््र आना, कमिोरी मिसूस िोना,
बेिोरी आना और बीपी लो िोना िैसी किक््त्े िो सकती
िै्। िीट वेब के बीच, अपना खास ख्याल रखना िर्री िो
िाता िै। गम््ी के कारण, आंखो् मे् भी परेरानी मिसूस िो
सकती िै। आंखो् मे् िलन, पानी आना और खुिली िोना,
गम््ी के कारण िोने वाली आम समस्या िै। इसे िूर करने के
कलए और इससे बचने के कलए, कुछ आसान तरीके

कारगर िै्। चकलए, आपको बताते िै् कक ककस तरि आप,
गम््ी के कारण, आंखो् मे् िोनी वाली परेराकनयो् से कनिात
पा सकते िै्।
गद्मियो् मे् आंखो् से आने वाले पानी और
जलन को दूर करने के दलए अपनाएं ये तरीके 

गम््ी के मौसम मे् बािर िाते समय और बािर से आने
के कुछ िेर बाि, आंखो् को साफ पानी से िर्र धोएं।
इसके अलावा, बािर िाते वक्त सनव्लासेस िर्र पिन्े।
आंखो् मे् नमी और ठंडक को बनाए रखने के कलए, बीच-
बीच मे् गुलाब िल िर्र डाले्। गक्मगयो् मे् आंखो् मे् िलन
न िो, इसके कलए,ररीर को िाइडे््ट रखना भी िर्री िै।
पय्ागप्त मात््ा मे् पानी कपएं। सार िी, नाकरयल पानी और
छाछ िैसे ठंडे क््डंक्स को भी डाइट मे् राकमल करे्।

आंखो् मे् िलन या खुिली मिसूस िो रिी िो या कफर
अगर आपकी आंखो् मे् गम्ागिट िो, तो इसे िूर करने के
कलए एक मुलायम कपड्े मे् आइस क्यूज्स लेकर इसे बंि
आंखो् के ऊपर और आस-पास के किस्से मे् लगाएं। अपने
चेिरे और आंखो् को बार-बार िारो् से न छुएं। इससे भी
आंखो् मे् िलन िो सकती िै।  गक्मगयो् मे् आंखो् की िलन
को कम करने के कलए, कच््े खीरे के टुकड्ो् को काटकर,
कुछ िेर के कलए आंखो् पर रखे्।

इसमे् िाइड््ेकटंग और ठंडक िेने वाले गुण पाए िाते िै्।
अगर आंखो् से पानी आ रिा िै, तो आंखो् को कपडे् से
साफ न करे्। इससे वेट कटश्यू से साफ कर्े। कपड्े से बार-
बार आंखे पो्छने से आंखो् मे्सूिन भी आ सकती िै। तेि
धूप मे् िाने से बच्े। खासकर, िोपिर मे् 12-3 बिे के
बीच, तेि धूप मे् न कनकलने की कोकरर कर्े।

एदलट ग््ुप मे् बीसीए और रायपुर की जीत  

कॉक्नफड्ेस कम िोने के कारण िीवन के
िर पड्ाव पर मुक्शकलो् का सामना करना
पड्ता िै। ऐसे म्े िर्री िै कक अपनी
कमिोरी को िूर कर आप अपने
आत्मकवश््ास को बढ्ाने पर फोकस कर्े।
आत्मकवश््ास िीवन मे् सफलता की
कंुिी िै। िालांकक कई बार पकरक्सरकतयां
व्यक्कत को आत्मकवश््ास मे् कमी का
करकार बना िेती िै्। धीरे-धीरे व्यक्कत पूरी
तरि से अपना आत्मकवश््ास खो िेता िै।
कई बार व्यक्कत को खुि यि अंिािा निी्
िोता िै कक उसमे् असल मे्
आत्मकवश््ास की कमी िै। कुछ संकेतो्
से यि समझा िा सकता िै कक ककसी मे्
आत्मकवश््ास की कमी तो निी्। सार िी
कुछ बातो् का ध्यान रखकर
आत्मकवश््ास को वापस भी पाया िा
सकता िै। तो चकलए इसी के सार
आट््ेकमस अस्पताल के मानकसक
स्वास्थ्य और व्यविार कवज््ान के प््मुख
मनोकचककत्सक व सलािकार डॉ. रािुल
चंडोक से िानते िै् आत्मकवश््ास बढ्ाने
के आसान तरीके।
आत्मदवश््ास मे् कमी के
ये है् लक््ण?

अगर आप कनण्गय लेने मे् घबराते
िै्, िमेरा िूसरो् से नकारात्मक र्प

कमजोरी दूर कर अपना आत्मविश््ास बढ्ाने करे् फोकस  
लो कॉन्फिडे्स की शिकार लोगो् मे् घर कर जाती है
शिरािा, अपिाएं आत्मशिश््ास बढ्ािे के आसाि तरीके

कार्नर
न्यूज

भिलाई। छत््ीसगढ्
स्टेट क््िकेट संघ
(सीएससीएस) द््ारा
आयोकित अंडर-16
एकलट ग््ुप अंतर किला
क््िकेट प््कतयोकगता मे्
बुधवार को पिले राउंड
के चौरे किन का मैच
िुआ। किक्वविय
स्टेकडयम रािनांिगांव मे् टीम कभलाई क््िकेट
एसोकसएरन (बीसीए) कवर्द्् प्लेट कंबाइंड मे्
पकरणाम कभलाई क््िकेट एसोकसएरन ने 138
रन से िीता एवं 6 अंक प््ाप्त ककया।
बल्लेबािी मे् कभलाई क््िकेट एसोकसएरन की
टीम पिली पारी मे् 170 रन पर आउट िो गई।
बल्लेबािी मे् प्लेट कंबाइंड पिली पारी म्े 92
रन पर आउट िुई। बल्लेबािी म्े कभलाई
क््िकेट एसोकसएरन िूसरी पारी मे् 190 रन पर
आउट िुई। बल्लेबािी मे्  प्लेट कंबाइंड िूसरी

पारी मे् 129 रन पर आउट िुई। न्यू ग््ाउंड
कांकेर मे् टीम रायपुर कवर्द्् िुग्ग मे् पकरणाम
रायपुर ने चार कवकेट से िीता एवं 6 अंक प््ाप्त
ककया। बल्लेबािी मे् िुग्ग टीम पिली पारी मे्
151 रन पर आउट िुई।  बल्लेबािी मे् रायपुर
ने पिली पारी म्े नौ कवकेट पर 299 रन
बनाकर पारी घोकषत की। बल्लेबािी मे् िुग्ग
टीम िूसरी पारी म्े 241 रन पर आउट िो गई।
बल्लेबािी मे् रायपुर ने िूसरी पारी 6 कवकेट
पर 94 रन बनाए। 

गम््ी के मौसम मे् ज्यािातर
डॉक्टर करेला खाने की
सलाि िेते िै्। करेले मे् कई
ऐसे तत्व पाए िाते िै्, िो
सेित के कलए फायिेमंि रिते
िै्। कई बीमाकरयो् म्े करेले का
सेवन ककया िाता िै। करेला
एक ऐसी सज्िी िै, किसे सिी तरि से बनाना काफी िर्री िोता िै। वैसे तो
करेला खाने मे् काफी स्वाकिष्् लगता िै, लेककन अगर इसे सिी से न बनाया
िाए तो इसका स्वाि काफी कड्वा िो िाता िै। डे् लोग तो कफर भी एक बार को
ये सोचकर करेले खा ले्, कक ये सेित के कलए लाभिायक िोते िै्, लेककन बच््ो्
के खाने को लेकर काफी नखरे िोते िै्। अगर आप भी इस बात से परेरान िै्,
कक करेला बनाते वक्त ये कड्वे रि िाते िै्, तो ये लेख आपके कलए िै। इस
लेख म्े िम आपको कुछ ऐसी कटप्स बताने िा रिे िै्, किनको फॉलो करने के
बाि करेले की सज्िी का कड्वापन िूर िो िाएगा। 
लगा कर रख्े नमक

करेला बनाने से पिले तकरीबन 30 कमनट के कलए करेलो् पर अच्छी तरि
से नमक लगा िे्। नमक मे् पाए िाने वाले कमनरल्स करेले के कड्वे िूस को
िटाने मे् मिि करे्गे। आप चािे् तो इन्िे् नमक के पानी मे् कभगो कर भी रख
सकते िै्। बनाने से पिले इसे अच्छी तरि से धो िर्र ले्। 
बीजो् को हटाएं

करेले के बीिो् म्े काफी कड्वापन पाया िाता िै। ऐसे म्े आप करेला
काटते वक्त इसके बीिो् को कनकाल ि्े। बीि कनकालने के बाि इसका
कड्वापन काफी िि तक कम िो िाएगा। 
सही से छीले्

करेलो् को बनाने से पिले उसे से छील िर्र ले्। ऐसा करने से इसका
कड्वापन कम िो िाएगा। करेले के कछलके मे् िी सबसे ज्यािा कड्वापन पाया
िाता िै। ऐसे मे् इसका मोटा कछलका उतार ले्। आप चािे् तो इसे धूप म्े
सुखाकर भरवां करेला बनाते समय इसका इस््ेमाल कर सकते िै्। 

अब करले ेकी सबज्ी स ेकडव्ापन
दनकालना आसान, य ेरहा तरीका

मौसम मे् बािर रिने वाले, फील्ड मे् काम करने वाले या गम््ी के मौसम मे्
बािर खेलने-व्यायाम करने वाले लोगो् मे् ये किक््त अकधक िेखी िाती
रिी िै।  यि किक््त तब भी िो सकती िै िब आप ककसी गम्ग कार या
इनडोर क््ेत्् मे् िो् ििां का तापमान अकधक िो। यिी कारण िै कक गक्मगयो्
मे् सेित का ख्याल कैसे रखे्, क्या करे्-क्या निी्? इस बारे मे् िानना
िर्री िै।
क्यो् होती है बेहोशी?

स्वास्थ्य कवरेषज््
बताते िै्, गम््ी के
किनो् मे् अकधक
तापमान के संपक्क मे्
आने के अलावा भी
कुछ क्सरकतयां िै्
किनके कारण
आपको चक््र
आने-रकान और
बेिोरी की समस्या िो सकती िै। 

कनि्गलीकरण यानी कक कडिाइड््ेरन इसका एक प््मुख कारण िै। ररीर
से पसीने के र्प मे् पानी कनकल िाने और उस अनुपात मे् पानी न पीने
की क्सरकत मे् कडिाइड््ेरन की समस्या िो सकती िै किसमे् बेिोरी िोना
एक प््मुख लक््ण िै। इसके अलावा अचानक से ठंड से गम्ग या गम्ग से
ठंडी िगिो् मे् िाने से ररीर के तापमान मे् िोने वाले बिलाव के कारण
भी बेिोरी-चक््र आने की किक््त िो सकती िै।

गद्मियो् मे् चक््र आने से कैसे बचे्?
डॉक्टर द््ारा किए गए कुछ सुझावो् का पालन करके

गक्मगयो् मे् चक््र आने-बेिोरी से बचा िा सकता िै।
पय्ागप्त मात््ा मे् पानी पीना सुकनक््ित करे्। पानी से

भरपूर फलो्-सक्जियो् का भी सेवन िर्र करे्।
अत्यकधक चाय या कॉफी पीने से बचे्। इनसे कनि्गलीकरण
का खतरा िो सकता िै।  ओआरएस (ओरल करिाइड््ेरन
सॉल्यूरन) लेते रिे्। ररीर के तरल पिार््ो् को िल्िी से
पूरा करने मे् इससे मिि कमल सकती िै। गक्मगयो् मे्

नाकरयल पानी और नी्बू पानी िैसे पेय का सेवन िर्र
करते रिे्।  कितना संभव िो सके सूरि के संपक्क मे् आने
से बचे्, खासकर िोपिर के िौरान।  सूती, ढीले-ढाले और
िल्के कपड्े पिने्।
बेहोशी होने पर क्या करे्?

डॉक्टर बताते िै्, गम््ी के किनो् मे् बेिोरी-चक््र आने
का प््मुख कारण ररीर की तापमान बिुत अकधक बढ्
िाना िोता िै। यकि कोई बेिोर िो िाए तो सबसे पिले
ररीर के तापमान को कनयंक््तत करने के कलए आवश्यक
उपाय करे्। कडिाइड््ेरन के खतरे को कम करने के कलए
तरल पिार्ग-पानी कपलाएं। इन उपायो् से भी राित न कमले
तो तुरंत ककसी डॉक्टर की मिि ले्। समय पर उपचार न
कमलने की क्सरकत मे् लक््णो् को कबगड्ने और गंभीर
स्वास्थ्य समस्याओ् का खतरा और अकधक िो सकता ि।ै

मे् अपनी तुलना करते िै्, ककसी से मिि लेने मे्
संकोच करते िै्, अपने बारे मे् नकारात्मक बात्े
बोलते िै् और कवफलता का डर आपको घेरे
रिता िै, तो आपमे् आत्मकवश््ास की कमी िै।
अगर खुि मे् ऐसी आित्े पनपती निर आएं तो
सतक्क िो िाएं और ऐसे किम उठाएं किनसे
आपका आत्मकवश््ास लौट आए। अपनी
तारीफ को स्वीकार निी् कर पाना, भकवष्य को
लेकर रंका मे् कघरे रिना और िमेरा लोगो् को
खुर करने की कोकरर मे् लगे रिना भी इसी
का लक््ण िै।

खुद को जाने्
आत्मकवश््ास की ओर बढ्ने की पिली सीढ्ी िै

खुि को समझना। अपने बारे मे् आने वाले नकारात्मक
कवचारो् को मन से िटाइए और सकारात्मक बात्े
सोकचए। अगर कोई बात पसंि न आए तो सामने वाले
को न किना सीकखए। िूसरो् से अपनी तुलना बंि
कीकिए और कुछ ऐसा कीकिए िो आपको पसंि िो।
िमेरा िूसरो् की पसंि खुि पर िावी मत िोने िीकिए।
अच्छी बातो् का जश्न मनाइए

कभी-कभी िम अपने बारे मे् इतने नकारात्मक

िो िाते िै् कक अच्छी बातो् पर भी
खुरी निी् मना पाते िै्। ऐसा मत
कीकिए। अगर कुछ अच्छा िो तो
उसका िश्न मनाइए। अगर आपने
कुछ अच्छा ककया िै और कोई आपकी
तारीफ कर रिा िै, तो उसे स्वीकाकरए।
अपने बारे मे् उन बातो् की सूची
बनाइए, िो आपको पसंि िै्। अगर
आप लोगो् के मुंि से बुराइयां सुनकर
किल से लगा लेते िै्, तो अच्छाइयो् को
भी स्वीकारना सीकखए।

भरोसेमंद लोगो् का
नेटवक्क बनाइए

िीवन मे् कुछ ऐसे लोगो् का सार
िर्री िै, किनके सार आपको अच्छा
अनुभव िोता िो। मन म्े कोई बात िो तो
ककसी भरोसेमंि व्यक्कत से साझा
कीकिए। अपना कोई िुख ऐसे व्यक्कत से
िी साझा कीकिए, किस पर भरोसा िो।
उन लोगो् से बात कीकिए, किनसे बात
करके सकारात्मक ऊि्ाग का अनुभव
िोता िै।
खुद को चुनौती दीदजए

आत्मकवश््ास बढ्ाने के कलए िर्री
िै कक खुि को चुनौकतयां िीकिए और
कफर उन चुनौकतयो् को पूरा करने के बाि
खुि को पुरस्कृत कीकिए। िब िम कोई
चुनौती पूरी करते िै्, तो िमारा मन अपनी
क््मता को स्वीकारने के कलए प््ेकरत िोता
िै। एक बात ध्यान रिे, रुर्आत मे् अपने
समक्् छोटे-छोटे लक्््य रकखए। 

भिलाई। छत््ीसगढ् स्टेट क््िकेट संघ द््ारा आयोकित अंडर-19 मकिला एककिवसीय चैले्िर
ट््ॉफी के अंतग्गत बुधवार को अंकतम लीग मैच के मुकाबले िुए। कल्याण कॉलेि ग््ाउंड
सेक्टर-7 मे् टीम वेस्ट िोन कवर्द्् नॉर्ग िोन पकरणाम वेस्ट िोन ने तीन कवकेट से िीता।
बल्लेबािी मे् नॉर्ग िोन ने 5 कवकेट पर 183 रन बनाए। बल्लेबािी मे् वेस्ट िोन ने 7 कवकेट
पर 184 रन बनाए। कमनी स्टेकडयम खुस््ीपार  मे् टीम साउर िोन कवर्द्् से्ट््ल िोन मे्
पकरणाम साउर िोन ने 9 कवकेट से िीता। बल्लेबािी मे् से्ट््ल िोन ने 9 कवकेट पर 181 रन
बनाए। बल्लेबािी मे् साउर िोन ने एक कवकेट पर 183 रन बनाए। इस प््कार लीग पद््कत
के आधार पर खेले गए इस प््कतयोकगता मे् प््िर्गन के आधार पर प््रम स्रान पर वेस्ट िोन,
िूसरे स्रान पर से्ट््ल िोन, तीसरे स्रान पर साउर िोन, चौरे स्रान पर ईस्ट िोन और
पांचवे् स्रान पर नॉर्ग िोन रिी।

वसेट् जोन प्थ्म और सेट््ल् जोन द््ितीय  



लिल्म इव्ेट

टॉिीवुि

सिल्म के िेट िे एनी ने हटवाई् मॉडल्ि
मामले ने पकड्ा रूल रो एक्ट््ेि ने दी ििाई 

सरलीज िे पहले ही ‘राका’की िारी सडमांड,
सिहार मे् लगी सरकॉड्ा रोड् िोली! 

हॉलीवुड लिल्र 'द डेलवल लवयस्ि प््ाडा 2' जल्द ही लसनेराघरो्
रे् लरलीज
होगी। लरलीज
से पहले यह
लिल्र एक
कंट््ोवस््ी का
लशकार हो गई
है। इस रुद््े पर
लिल्र की
एक्ट््ेस एनी हैथवे ने हाल ही रे् सिाई भी दी है।
बीते लदनो् एक खबर कािी चच्ाि रे् रही लक एक्ट््ेस एनी हैथवे
ने लिल्र 'द डेलवल लवयस्ि प््ाडा 2' के सेर से पतली रॉडल
को हराने के ललए प््ोडक्शन से बात की थी। इस वजह से
एक्ट््ेस को सोशल रीलडया पर खूब खरी-खोरी सुननी पड़्ी।
हाललया एक इंररव्यू रे् एनी हैथवे ने इस पूरे रारले पर खुलकर
बात की है। जालनए, अपने पक्् रे् उन्हो्ने क्या कहा है?  
'गुड रॉल्नि्ग अरेलरका' शो रे् सेर पर हुई उस घरना के बारे रे्
एनी हैथवे से पूछा गया। लेलकन उन्हो्ने सोशल रीलडया पर
चल रहे उन दावो् को खालरज कर लदया, लजसरे् कहा गया है

बॉिीवुि
‘कर्ाा-द गास्जायन’ के सलए  सिलाई के

मानि-सशखर ने सदया ओसरसजनल  स्कोर

ल्सवलरंग करने के दौरान ल्सकन और हेयर की केयर करना
जर्री है् तालक रैलनंग और हेयर िॉल की सरस्या से बचा जा
सके्। सरर सीजन रे् अक्सर रलहलाएं ल्सवलरंग करना या
सीखना पसंद करती है् लेलकन ल्सवलरंग के दौरान ल्सकन और
बालो् की केयर करना बहुत जर्री है। ऐसा इसललए क्यो्लक
ल्सवलरंग पूल रे् क्लोरीन केलरकल डाला जाता है् और इस
क्लोरीन केलरकल की वजह से कई बार हेयर िॉल की
सरस्या शुर् हो जाती तो वही् ल्सवलरंग के दौरान त्वचा काली
भी हो जाती है्। इसी वजह से ल्सवलरंग करने के दौरन ल्सकन
और बालो् की केयर करना बहुत जर्री है। इस आल्रिकल रे्
हर आपको कुछ लरप्स देने जा रहे है् जो ल्सवलरंग के दौरान
आप िॉलो कर सकती है्। इन लरप्स को िॉलो करने से रैलनंग
और हेयर िॉल की सरस्या कर हो सकती है्।

लिल्र ‘राका’पहले से ही चच्ाि रे् है। इस लिल्र
का के््ज केवल
साउथ ही नही्, बल्लक
पूरे देश रे् है। नई लरपोट्स्ि
के रुतालबक अलग-अलग
राज्यो् रे् इसके ललए भारी लडरांड
देखने को लरल रही है। साउथ
सुपरस्रार अल्लू अज्िुन की आने
वाली लिल्र ‘राका’ लरलीज से कई
रहीने पहले ही जबरदस्् चच्ाि रे्
है। यह लिल्र उनके और डायरेक्रर
एरली की पहली साथ रे् बनी

लिल्र है, और अभी से ही अलग-अलग राज्यो् रे् इसके ललए भारी
लडरांड देखने को लरल रही है। खास बात यह है लक लबहार के
लडस्ट््ीब्यूरस्ि इस लिल्र को खरीदने के ललए कािी एक्साइरेड है्।
खबरो् के रुतालबक, कई लोग इस लिल्र के लबहार राइट्स लेने के
ललए बड़्ी रकर ऑिर कर रहे है्।  जो अपने आप रे् एक लरकॉड्ि
हो सकता है। हालांलक अभी अराउंर का खुलासा नही् हुआ है। 

इसप्ात नगरी लभलाई रे ् पली-बढ़ी यवुा सगंीतकार जोड़्ी
रानस-लशखर न े जापान क े सहयोग स े लनलर्ित  भारत की
पहली एनीर े सीरीज ् ‘कणा्ि-द गालज्ियन’का ओलरलजनल
बकैग््ाउडं सक्ोर सलहत परूा सगंीत पक् ् तयैार लकया ह।ै यह
आगारी 8 रई को वलै््िक लडलजरल पल्रेिार्ि ‘कं्च्ीरोल’ पर
लरलीज होगी। 

अतंरराष््््ीय स्र् पर अतय्ाधलुनक लवधा ‘एनीर’े पर प्स्््तु
होन े वाली भारत की यह पहली सीरीज ् ह।ै रानस-लशखर
रानत े है ् लक ‘कणा्ि-द गालज्ियन’ उनक े कलरयर का एक
रहतव्पणू्ि पड़्ाव भर नही ् ह,ै बलल्क लभलाई स े लनकलकर
भारतीय सगंीत को वलै््िक रचं तक पहुचँान ेकी लदशा रे ्एक
गौरवपणू्ि क्ण् भी ह।ै

गौरतलब ह ैलक इस सीरीज क ेसाथ अतंरराष््््ीय स्र् की
परूी ल््कएलरव रीर जड़ु्ी हईु ह।ै इसरे ् ‘काऊबव्ाय बीबॉप’,
‘रोबाइल सरू गुडंर’ और ‘के्य्ॉन लशन-चान’ जसै ेप्ल्तल््ित व
लोकल््पय राइलरल पर कार कर चकु ेलनद््शेक भी शालरल ह।ै
इस पलरयोजना स े‘सोनी य!े’ प््ोडकश्न पार्िनर क ेरप् रे ्जड़ु्ा
ह।ै  रानस-लशखर यहा ं लभलाई सर्ील पल्ारं क े लररायर
रहाप््बंधक और इस्पात नगरी लभलाई की पहचान रहे
सासंक्लृतक सरहू ‘थ््ी एर’ क ेससंथ्ापक अधय्क् ्ज््ान चतवु््देी
और रधबुाला चतवु््देी क ेसपुतु् ्है।् गहन सागंीलतक ससंक्ारो्
रे ्पल-ेबढ़् ेदोनो ्भाईयो ्न ेइस कलातर्क नीव् का श््ये अपने
राता-लपता को लदया ह,ै लजनक ेलनरतंर प््ोतस्ाहन न ेबचपन से
ही उनक े सिर को लदशा दी। उनह्ोन् े अपन े सगंीत गरुओ््
रालणक चक्व्त््ी, रलवश कलगावंकर और अलनरद्् ् दशेपाडंे
नागपरु क े प्ल्त भी गहरी कतृज्त्ा वय्कत् की ह,ै लजनके
राग्िदश्िन न ेउनकी सगंीत दलृ््ि और साधना को आकार लदया।

उलल्खेनीय ह ैलक लिलर् और रलेीलवजन क ेसाथ-साथ
रानस-लशखर न ेअपना सव्ततं् ्मय्लूजक लबेल भी लवकलसत
लकया ह,ै लजसक ेअतंग्ित व ेलगातार नया सगंीत जारी कर रहे
है।् उनका तयैार लकया सगंीत सप्ॉरीिाई, एपप्ल मय्लूजक
इसंर्ाग््ार और य-ूट््बू जसै े प्र्खु लडलजरल पल्रेिॉर्ि पर
उपलबध् ह ैऔर श््ोताओ ्की इस पर उतस्ाहजनक प्ल्तल््कया
लरल रही ह।ै

रुबंई रे ्सल््कय रहत ेहएु रानस-लशखर की जोड़्ी िीचर
लिलर्, ओरीरी, रलेीलवजन् सीलरयल और ऑलडयो सर्ोरी
रलेलगं क ेक््ते् ्रे ्लगातार कार कर रही ह ैऔर नरेलफ्लकस्,
लजयो हॉर सर्ार, अरजेॉन ऑलडबल, सोनी एरंररनेरेर्
रलेीलवजन, सर्ार पल्स, कलस्ि रीवी, सब रीवी और सर्ार
भारत जसै ेप्र्खु पल्रेिार्ि पर अपन ेसगंीत का जाद ूजगा रहे
है।् उनह्ोन् ेप्ल्सद् ्लनद््शेक  श््ीनारायण लसहं, दालनश असलर,
लसद््ाथ्ि आनदं, जरा हबीब, सौरभ लतवारी, असीर अरोरा और
लनरने भट् ्जसै ेप्र्खु रचनाकारो ्क ेसाथ भी कार लकया ह।ै  

लवगत दशक भर रे ् रानस-लशखर क े प्र्खु काय््ो ् रे्
‘रॉयलेर एक प््ेरकथा’,‘िील्स लाइक इश्क’,
‘फल्शे’,‘लजदंगी ररे े घर आना’,‘इशारो-्इशारो ् रे’्,‘रघेा
बरसेग्’े,‘रहादवे एडं ससं’,‘10:29 की आलखरी दस्क्’,
गजुराती लिलर्‘ह े करे छो लदंन’,‘आदत स े रजबरू’, ‘वो
कौन थी’ और ‘लबहाइडं द कॉलजे’ प्र्खु ह।ै

स्विमिंग पूल िे् जाने से पहले अपनाएं मिप्स तो सिव्या होगी कि  

भीषण गमंंी से बचने संववकमंग पूल में घंटों रहना आपकी सेहत
पर डालता है बुरा असर, टैकनंग और हेयरफॉल से ऐसे बचें  

कान्शर
न्यूज

इन दसेी िरीको ्को अपनाकर
आप भी सनबन्श की समसय्ा

गल्रियो् रे् घर से बाहर लनकलते
सनबन्ि की सरय हो सकती है्।
ऐसे रे् गल्रियो् रे् बाहर लनकलने से
डर लगता है। अगर आप भी
सनबन्ि के कारण अपने जर्री से
जर्री कार के ललए भी घर से
बाहर नही् लनकल पाती है् तो हर
आपको बताएंगे लक आप इस गर््ी
लकन देसी तरीको् को अपनाकर
आसानी से सनबन्ि की सरस्या से
राहत पा सकती है्।
एलोवेरा जेल जरंर लगाएं
सनबन्ि से तुरंत राहत पाना है तो आपको एलोवेरा
जेल का इस््ेराल करना चालहए। सबसे पहले
आपको ठंडे पानी से अपने चेहरे को धोना है।
इसके बाद आप लरशू की रदद से अपने चेहरे को
पोछे्। लिर एलोवेरा जेल को पूरे चेहरे और गद्िन
पर लगाकर कुछ देर के ललए छोड़् द्े। आधे घंरे
के बाद आप अपने चेहरे को धो सकती है्। ध्यान
रखे् लक आपको फे््श एलोवेरा का ही अपने चेहरे
पर इस््ेराल करना चालहए।

बफंफ लगाएं
सनबन्ि अगर ज्यादा हो गया है तो
आपको एलोवेरा के बाद अपने
चेहरे पर बि्फ से लसकाई करना
चालहए। आईस क्यूब को साि सूती
कपड़्ो् के बीच रे् रखे्। लिर इसे
अपने चेहरे पर रगड़्े्। ऐसे र्े
आपका चेहरा चरकने लगेगा।
अगर आपको ठंड ज्यादा लगती है्
तो आप आईस क्यूब को एक बड़्ी

करोरी र्े डाले् अब इसरे् साि पानी लरला ले्।
लिर इस पानी रे् आपको िेस को डुबोकर रखना
है। ऐसे आपको 4 से 5 बार करना है। ऐसे रे्
आपको सनबन्ि की सरस्या से राहत लरल
जाएगा।
खीरे का रस जरंर लगाएं
सनबन्ि से परेशान लोगो् को अपने चेहरे पर खीरे
का रस जर्र लगाना चालहए। खीरे को धोने के
बाद उसे छील लेना चालहए। इसके बाद आप
अपने चेहरे पर खीरे का रस लगा सकती है्। 

हॉिीवुि 

पार््ी या िंक्शन रे् जाना हर सभी को पसंद होता है।
लेलकन यहां पर जाने् से पहले अपने लुक को सोचकर
रखते है्। ऐसा इसललए तालक हर तैयार होने रे् सरय
कर लगे। साथ ही जब हर तैयार हो जाएं तो सबसे
अलग नजर आए। कई सारे लोग रेडी होने के ललए
पाल्िर जाना भी पसंद करते है्, तालक रेकअप और हेयर
स्राइल ल््कएर करा सके। लेलकन हर आपको रेकअप
आल्रिस्र रीनाषी दत््ा ने लजन लरप्स को अपने वीलडयो
रे् बताया है उसके बारे रे् बताएंगे। इसरे् उन्हो्ने 2
लरनर रे् रेकअप करने के तरीके को शेयर लकया है।
चललए आपको भी बताते है् कैसे आप 2 लरनर रे्
रेकअप कर सकती है्।
मेकअप बेस के डलए लगाए बीबी और
सीसी कंंीम
अगर आपको बजर कर है तो ऐसे र्े आप बेस के
ललए कंसीलर और िाउंडेशन की जगह बीबी
और सीसी क््ीर का इसे््राल कर सकती है्। इसे
आप अपनी ल्सकन रोन के लहसाब से खरीद्े और
चेहरे पर प््ाइरर लगाने के बाद इसे अप्लाई करे्।
आप चाहे् तो ब्यूरी ब्ले्डर की रदद से अच्छे पूरे
िेस पर ब्ले्ड कर सकती है्। इसके बाद पाउडर से
इसे सेर करे्।

डलप डटंट का करें इसंंेमाल 
कई लोग ब्लश लगाने के ललए लपंक कलर का ब्लश
पाउडर का इस््ेराल करते है्। आजकल यह कॉन्रोर के
साथ भी आता है। लेलकन अगर आपके पास यह नही् है
तो इसकी जगह पर ललप लरंर का इस््ेराल रेकअप के
ललए कर सकती है्। इसके आप गालो् पर लगाएं और
अच्छे से ब्ले्ड करे्। आप इसे ललप्स पर भी अप्लाई कर
सकती है्। इससे ललप्स हाइड््ेर रहे्गे। साथ ही आपको
अलग से ललपल्सरक लगाने की जर्रत नही् पड़्ेगी।

दो लमनट मे् मेकअप कर हो जाएं तैयार, जाने् तरीका 

ऑस्ट््ेलियाई फ़्शन के 200 सािो् के इलिहास को समझने क्यूरेटर पाओिा लि ट््ोलकयो से बेहिर कोई और नही् है। लसिनी की एक प््दश्शनी मे् 90 से ज््यादा लिज्ाइनरो् और लनम्ाशिाओ् के काम के ज्लरए ऑस्ट््ेलियाई फ़्शन
के 200 से ज््यादा सािो् का जश्न मनाया है। पाओिा का मानना है लक ऑस्ट््ेलिया के फ़्शन उद््ोग पर उसकी भौगोलिक स्सिलि, संसाधनो्, प््वासन और अंिरराष््् ्ीय र्झानो् की प््लिल््िया का गहरा असर रहा है। 
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गर््ी का रौसर चरर
पर है। इस रौसर रे्

अक्सर त्वचा रे् रौजूद
पोस्ि रे् ऑयल की रात््ा बढ़

जाती है, लजसके कारण त्वचा
लचपलचपी नजर आने लगती है। आरतौर पर

गर््ी ही नही्, बल्लक त्वचा का लनखार खो
जाने के कई अन्य कारण भी हो सकते है्।
त्वचा की देखभाल करने के ललए घर रे्
रौजूद चीजे् बेहद िायदेरंद होती है्। तो
आइये जानते है् ल्सकन को डीप क्लीन करने
के ललए घरेलू नुस्खा। साथ ही, बताएंगे इस
नुस्खे से त्वचा को लरलने वाले िायदो् के
बारे रे्-
खीरे को चेहरे पर लगाने के
फायदे कंया हैं?

खीरे रे् रौजूद एंरीऑक्सीडे्ट्स तत्व
त्वचा को नरी प््दान करने रे् रदद करते है्।
इसरे् रौजूद तत्व ल्सकन को डीप क्लीन
करने के कार आते है्।   खीरे रे् रौजूद

लरनरल्स और एंरीऑक्सीडे्र तत्व चेहरे पर
रौजूद पोस्ि का साइज बढ़ने से रोकने रे्
रदद करते है्।
चेहरे की तंवचा को िीप कंलीन
करने के डलए घरेलू उपाय
चेहरे की त्वचा को डीप क्लीन करने के ललए
सबसे पहले वक खीरे को पीस ले्।  इसके
बाद एक बाउल रे् आधा चम्रच कॉिी की
डाले्।  आपस रे् दोनो् को अच्छी तरह से
लरलाने के बाद चेहरे पर लगा ले्।  5 लरनर
तक हल्के हाथो् के दबाव से नाक पर स्क््ब
करे्।  पानी और कॉरन की रदद से नाक आर
लगे स्क््ब को साि कर ले्।  इस तरह आप
हफ्ते रे् 2 से 3 बार तक कॉिी से बनी स्क््ब
चेहरे पर इस््ेराल कर सकती है्।  पहली ही
बार रे् आपको अपनी चेहरे की त्वचा रे्
लनखार नजर आने लगेगा। लकसी भी नुस्खे
को आजराने से पहले आप एक्सपर्ि की
सलाह जर्र ले्। साथ ही एक बार पैच रेस्र
जर्र कर ले्।

गर््ी का रौसर अपने पूरे शबाब पर
है। इस रौसर रे् ज्यादातर हर
कम्फ़र््ेबल रहने के ललए कुत््ी को
जीन्स से लेकर पजारी तक के
साथ रे् पहनते है्। इसके ललए
आपको राके््र र्े कई तरह की
रेडीरेड कुल्तियां देखने को लरल
जाएंगी, लेलकन हर लिर भी अपने
ललए परिेक्र लिलरंग पाने के ललए
कुत््ी को लसलवाना ही पसंद करते
है्। बदलते िैशन के दौर रे्
आजकल कुत््ी की नेकलाइन के

ललए आपको कई लडजाइंस
ऑनलाइन भी लरल जाएंगे, लेलकन
जर्री नही् वे सभी आप पर
खूबसूरत नजर आए। तो आइये
आज हर आपको लदखाने वाले है्
कुत््ी की नेकलाइन के ललए रॉडन्ि
और िै्सी लुक देने वाले कुछ
खास लडजाइंस। 
सिंगल शोल्डर कुर््ी सडजाइन:
रॉडन्ि और स्राइललश लुक पाने के
ललए इस तरह से आप एक तरि के
कंधे वाले यानी लसंगल शोल्डर

लडजाइन की
ने क ला इ न
वाली कुत््ी
लस ल वा
सकती है्। 
इस तरह की कुत््ी के
साथ र्े आप करर पर
चौड़ी या पतले लडजाइन
वाली बेल्र को भी स्राइल कर
सकती है्। ले्थ के ललए आप घुरने
से नीचे तक लेकर जाए।

त्वचा को डीप करने के लिए फेलियि
की जगह ये चीजे् आएंगी काम

मॉिनंन और फैंसी लुक देने में मदद करेंगे 

कतुंंी की नके क ेलटेसेटं डिजाइसं

सनसंकंंीन का करें इसंंेमाल
संववकमंग के दौरान टैकनंग की समवंया पैदा हो सकती है।
वहीं ये समवंया न हो इसके कलए आप संववकमंग करने से
पहले सनवंकंंीन लगाएं। सनवंकंंीन लगाने से टैकनंग की
समवंया नहीं होगी । सनवंकंंीन लगाने से जहां टैकनंग की
समवंया नहीं होगी तो वहीं सनवंकंंीन लगाने से संवकन से
जुड़ी समवंया भी कम होने के चांस हैं। वहीं सनवंकंंीन का
इसंंेमाल आप संववकमंग करने से 15 कमनट पहले करें।

तंवचा को करें मॉइसंचराइजर
वहीं तंवचा की केयर करने के कलए आपमॉइवंचराइजर का
इसंंेमालकर सकती हैं ताकक पूल के कंलोरीन पानी से तंवचा को
नुकसान हो सकती है। मॉइवंचराइजर लगाने से संवकन के डंंाई
होने की समवंया नहीं होगी। वहीं संववकमंग करने के बाद भी संवकन
को मॉइवंचराइजर करें। लेककन इस दौरान धंयान रखने कक जो
आपकी संवकन को टन के कहसाब से ही मॉइवंचराइजर का
इसंंेमाल करें। वहीं संललसरीन, तेल या पेटंंोकलयम युकंत
मॉइवंचराइजर का इसंंेमाल ककया जा सकता हैं।

इस तरह करें बालों की देखभाल
पूल मंे जाने से पहले बालों को अचंछी तरह बांध लें। वहीं बालों को अचंछी तरह से ऑयललगा लें
ताकक बालों को कोई नुकसान न हो। वहीं बालों को नुकसान से बचाने के कलए पूल से आने के बाद
बालों को अचंछी तरह से धोएं। इसके कलए आप कंडीशनर का इसंंेमाल कर सकती हैं।
इन बातों को भी रखंे खंयाल
संववकमंग करने से बाद अपने सूट को करें कंलीन, पूल में जाने से पहले सर पर पहन सकती हैं
कैप, संववकमंग करने से बाद और पहले नहाएं और संववकमंग करने से बाद संवकन को
मॉइवंचराइजर करंे।
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